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地域福祉活動計画
推進のための地区別座談会
（亀田西小学校区）
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生
活
の
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ま
ざ
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事
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児
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が
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じ
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い
ま
す
。
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話
で
も
来
所
で
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令和８年度  江南区民福祉大会（地域福祉推進フォーラム）令和８年度  江南区民福祉大会（地域福祉推進フォーラム）

区民福祉大会01

江南区民の助け合い活動 02

～自分らしく未来へつなぐ学びの場～～自分らしく未来へつなぐ学びの場～

足が持っている情報にビッ
クリするはずです！！ 楽しみな
がら足の健康寿命を延ばし
ていきましょう！！

人生の
最後まで自分の足で元気に歩く方法自分の足で元気に歩く方法

みんなで
考えよう！

江南区文化会館 音楽演劇ホール
（江南区茅野山３丁目１番１４号）

会場

『こどもたちのおかれている現状と
　　　　　　　フリースクールについて』

令和8年10月31日(土)13:00～日時

江南区社会福祉協議会

江南区社会福祉協議会

025-250-7743TelTelTel
s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jpMai l

申し込み
お問合せ

主 催

新潟市江南区共 催

第 2 部 講演会

フリースタイルスクール寺子屋
TANQ（タンキュー）代表

信州フリースクール居場所等
運営者連絡協議会 副代表

市川　寛  氏

演題

社会福祉功労者 表彰式第１部

演技団体：新潟明訓高等学校 書道部
書道パフォーマンス第 3 部

手話通訳あり 要約筆記あり 車イス席あり

ご興味がある方どなたでも、ご参加をお待ちしております。

リボンの会

025-250-7768TelTelTel

ご興味がある方どなたでも、ご参加をお待ちしております。

住民参加型福祉サービス

 リボンの会
住民参加型福祉サービス

 リボンの会

年会費

謝礼金

交通費

年度毎に 1,500円

700円／時間
自家用車使用の場合  1km× 20円

原則月曜～金曜

9:00 ~ 17:00の空いている時間
活動

内容 掃除、洗濯、調理、買い物、
話し相手、ゴミ出し、薬取り

日　時：11月16日 (月 ) 13：30～14：30
会　場：江南区福祉センター
内　容：活動内容、入会手順の説明
対象者：江南区にお住まいの方どなたでも

上記時間以外でも受け付けております。まずはお気軽にご連絡ください！

協
力
会
員

入
会
説
明
会

申
し
込
み
・

　
　
お
問
合
せ

025-250-7768TE L
詳しくは
お問い合わせ

協力会員

大募集

J O I N  U S !

ご利用者（利用会員）のご
希望、ご協力してくださる
方（協力会員）のご要望を
お聞きし、コーディネーター
が調整いたします。活動
内容もできる時にできる事
をお願いしています。

“自分らしく暮らしたい” と
願う高齢者や障がいのある方の掃
除や調理などの家事援助をしてくだ
さる方を募集しています。

 林 妙 氏

申し込み締め切り

令和8年10月14日(水)

参加費無料 定員20名

江南区福祉センター ２階 会議室
（江南区泉町３丁目3番 3号）

会場

・筆記用具  ・飲み物

・脱ぎやすい靴下や履物
持ち物

令和8年10月20日(火) 13：30～15：00日時

令和 8 年度 リボンの会 協力会員 研修・交流会

講師

講師

講師 合同会社 Ashitae
代表 足寿命アドバイザー



3

令和8年度  令和8年度  

令和8年度令和8年度

社会生活の中でひきこもりや不登校、障がいなどを

理由とする様々な“生きづらさ”を抱え悩んでいる方

がいますが、それは決して他人事ではありません。

今回は、様々な理由で生きづらさや不安を抱える当

事者や元当事者に対し、居場所や活動機会を提供し

ているNPO法人プエルタ・ハル 理事長 齋藤 勇太様

をお招きし、「生きづらさとは何か？」「当事者に寄り

添える地域とは？」について学び、理解を深めること

により、誰もが生きやすい地域社会につながっていく

ことを目指して開催します。

地域づくりの活動紹介03■
江
南
区
心
配
事
相
談
所　

来
所
ま
た
は
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）　

日
時
｜
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
後
１
時
〜
４
時　

場
所
｜
江
南
区
福
祉
セ
ン
タ
ー　

お
問
い
合
わ
せ
｜
江
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
【
相
談
用
電
話
】
０
２
５-

２
５
０-

７
８
２
３

（子どもの一時預かり）

ひきこもりや生きづらさを知るための講演会ひきこもりや生きづらさを知るための講演会

ボランティア＆福祉施設 交流会ボランティア＆福祉施設 交流会
アピタdeちょっピングアピタdeちょっピング

ひきこもりや生きづらさに関心のある方
  どなたでも、ご参加をお待ちしております。

NPO法人プエルタ・ハル
理事長 齋藤勇太氏

居場所「ほのぼの江南」も月１回開催しています！

〇時間 : 午前10時～午後4時（出入り自由）
〇会場 : 江南区福祉センター 2 階 会議室

ひきこもりや不登校など生きづらさを抱えた方などを
対象とした居場所「ほのぼの江南」は毎月第２水曜日に
開催しています。どうぞお気軽にお越しください。

福祉施設の活動紹介や、施設職員によるレクリエー
ション、ボランティアの体験談など、楽しみながら福
祉やボランティア活動を知ることができます。活動紹
介ブースをめぐるスタンプラリーも実施！お土産もご用
意しています。お気軽にご参加ください！

参加費
無料

申  込
不要

参加費無料 事前申込 必要 定員６0名

講演会の詳細は
こちらから

江南区福祉センター ２階  多目的ホール会場

日時 令和8年12月1日(火)
13:30～15:30 ※受付13:00～

講師

対象

10/22（木）, 12/17（木）日付
申込受付中

時間・定員

アピタパワー新潟亀田店 2F  
オールアルビレックス・スポーツクラブ教室内

場所

生後１ヶ月～未就園児
（１ヶ月検診後で外出可能であること）

預かり対象児

① 10：30 ～12：30 ／ ３組
② 11：00 ～13：00 ／ ２組

申込開始日 江南区在住の方：開催月の１日  正午～
区外在住の方：開催月の 5日  正午～

子育て中のパパママがたまにはゆっくりと買
い物や食事をして休息しながら子育てできる
ように研修を受けた専門スタッフがお子さまを
お預かりします。 限られた時間、定員ではあります
が日々の育児から少し離れてリフレッシュされたい
保護者の皆様、どうぞお申し込みください。

● 主催・お問い合わせ／

江南区社会福祉協議会

● 共催／非営利任意団体つなぐマーケット、
　　　　 特定非営利活動法人はぐハグ

● 協力／アピタパワー新潟亀田店、
　　　 　オールアルビレックス・スポーツクラブ 申込フォーム・

詳細はこちら

利用料
無料

江南区社会福祉協議会

025-250-7743TelTelTel

江南区社会福祉協議会

s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jpMai l

12/4（金）  13：00 ～15：00（※受付 12：30 ～）
日付

対象

江南区福祉センター 2 階
多目的ホール

場所

ボランティア活動に興味がある方、
お時間のある方どなたでも

事前申込
必要

参加費
無料

申し込み・問合せ

申し込み・問合せ

申込フォーム
はこちら

025-250-7743TelTelTel
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江南区社協だよりの
郵送申し込みを受け
付けております。

江南区にお住まいの方で、新
聞未購読等で江南区社協だ
よりが届いていない世帯で、
郵送を希望される方は、当会
までお申込みください。

ホームページはこちら

江南区社会福祉協議会
社会福祉法人  新潟市社会福祉協議会

〒950-0155  新潟市江南区泉町 3-3-3（江南区福祉センター内）

編集・発行

リボンの会

025-250-7743TE L

025-250-7768TE L

心配ごと相談所
025-250-7823TE L

FA X 025-250-7761
〇開所時間：午前 8時 30分から午後 5時 15分（土日・祝日・年末年始を除く）
〇E-mail: s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jp

毎週木曜日
午後 1時から午後 4時

亀
田
駅

JR
信
越
本
線

横越→

新津↓
アスパーク●

亀田　

亀田西
中学校●

ヤマダ
電気

● ●GS

●   江南区役所

日本海東北自動車道

●アピタ新潟亀田店
●江南警察署

●
亀
田
郵
便
局

403

49

49

新潟亀田IC

茅野山

泥潟

駅前

鵜
ノ
子
IC

江南区福祉
センター内

住民参加型
福祉サービス

江南区ボランティア・市民活動センター

（10月1日～12月31日）（10月1日～12月31日）

赤い羽根共同募金は、高齢者や障がい者支援、子育て支援や地域の見守
りパトロールなど、地域の福祉活動を支援するための資金として使われて
います。災害時には、「災害ボランティアセンター」の設置や運営など、被
災地支援にも役立っています。

みなさまの優しい気持ちがたすけあいの輪を広げる運動につながります。

令和 8 年度 赤い羽根共同募金 江南区目標額

11,749,000 円

歳末たすけあい募金

4,100,000 円

一般募金

7,649,000 円

赤い羽根共同募金にご協力をお願いいたします。

赤い羽根
共同募金運動
赤い羽根
共同募金運動

じぶんの町を良くするしくみ

詳しい情報は
こちら

開講日 メイン講座（80分） ミニ講座（30分）

11月6日
梨のフライパンケーキと珈琲で
おしゃべりしましょう！

講師：新潟市食生活改善推進委員江南支部

触ってみよう！投げてみよう！ボッチャ体験会
講師：大通ボッチャーズ様(南区)

市内各地の
支え合い活動を
紹介します。
お楽しみに！心も 身体も 歌って健康！

講師：ヴォーカルセラピスト田辺千枝子様

11月20日

12月4日

おつなぎします、市内各区の福祉活動
～コーヒーとケーキをいただきながら～12月18日

江南区 支え合いのしくみづくり江南区 支え合いのしくみづくり
誰もが安心して暮らせるまちづくり

福祉の学び舎 入門編 第２期 セミナー開催のお知らせ

急速に進む人口減少・少子高齢化社会にお
いて年齢を重ねた方々が安心して暮らすに
は「住まい」「医療」「介護」「介護予防」
「生活支援」が連携した、住民同士による
支え合いやそのしくみづくりが大切です。

まずは一歩、ケーキやコーヒーを味わいながら、
支え合いの活動について気軽にお話しを聞きに来ませんか？

横越地区公民館（多目的ホール・研修室） 〒950-0218 新潟市江南区いぶき野 1-1-2

  10:00 ~ 12:00開催時間

申し込み

参加費

10月15日（木）までにお名前、ご住所、電話番号を
江南区社協までご連絡ください。

無料（但し、食材費として1,500円をいただきます。）

江南区社会福祉協議会 025-250-7743Tel：Tel：Tel：
s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jp

赤い羽根共同募金04

申込フォーム
はこちら


