
7月から新任職員として江南区社協職員に配属になりました。
私は、関西生まれ関西育ちなので、新潟弁が難しい時がありますが、勉強したいと思います
ので教えていただけると嬉しいです！
（最近覚えた方⾔は、「仕事なじだ？」です）
　写真は、実家に帰省した際に撮った写真です！
みなさんに幸運が訪れますよ～に♪（ドクターイエローの都市伝説）
江南区の方とお会いできるのをとても楽しみにしています！  Y.H

 江南区社会福祉協議会　江南区ボランティア・市民活動センター　

 〒950-0155　新潟市江南区泉町3-3-3　【開所時間】月～金　8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く） 

【問合せ】TEL 025-250-7743　FAX 025-250-7761　代表メール s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jp

未使用タオルをお譲りください!
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ボランティア初心者の方も大歓迎！！

切手整理などのボランティア活動やちょっと

ためになるミニ講座などを楽しみませんか♪

江南区ボランティア・市民活動センター（江南区ボラセン）情報紙2026.10.1（vol.80）

サロン・ド・ボラ

 ボッチャ体験 ボッチャ体験　ボッチャ体験
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令和8年 秋 号

10 23

11 27

12 25
ほっこりコーナー

お願い

障がいのある方が作業するための未使⽤タオルを
集めています。箱や袋に入った未使⽤タオルが
ございましたらご寄付ください。

回収されたその後は

障がい者施設にお渡しいたします。施設では、障がいのある方が
日中の活動において雑⼱の作成をし、商品にして販売します。

回収場所

江南区はるみどり協議会は、江南区内の障がい者施設が集まり、障がい者の就労支援や市⺠との交流等を
目的に活動している団体です。楽しい商品がたくさん並びます。ぜひご覧ください！

【参加予定施設】
　ポプラの家�/メイプルかめだ/�ネクサスわかば/スワン
　わかばの家�/メイプルぷらす/すまいるはうす�/商・農・福連携事業 優勝

チー
ム

【販売商品】
 ★ベーグル ★コーヒー�★おせんべい�★雑貨�★そば、うどん、カレー�など

13：30～切⼿整理やウエス切り等
14：30～お薬の話 新潟県薬剤師会 

月 日

13：30～切⼿整理やウエス切り等
14：30～消費者協会 

月 日

13：30～情報誌発送作業
14：30～クリスマス会

毎月第2⽔曜⽇
11：15～13：30

令和８年

毎月第2.3⽔曜⽇
11：15～13：30

キキ  ッッ  チチ  ンン  キキ  ッッ  チチ  ンン  

ははるるみみどどりりはるみどり
ははるるみみどどりりはるみどり売売  店店  売売  店店  

令和８年

江南区福祉センター 江南区福祉センター

江南区社会福祉協議会

月 日

食品をご寄付ください！
ご家庭内で寄付できる保存可能な食品を集めていま
す。ご寄付をいただいた食品は、フードバンクにい
がたを通してお渡しします。

喜ばれる食品 お米、パスタ
カップラーメン
レトルト食品

受付箱設置場所

問合せ

江南区社会福祉協議会

ＴＥＬ　025-282-7374
フードバンクにいがた

10  月�14�⽇
11  月�11�⽇

場所 場所

令和８年
令和８年

10  月�14�・21⽇
11  月�11�・18⽇

（金）

（金）

（金）

令和８年

ボランティアサロン江南
申込不要 参加無料 出入り⾃由



【中央区・江南区エリア担当】

中央区社会福祉協議会

人生の最後まで自分の足で

元気に歩く方法

問合せ先/申込先　リボンの会　

江南区社会福祉協議会の

ホームページからご確認

いただけます。

13：30～15：00

ボランティア活動に興味がある方

お時間のある方どなたでも!!

R8年度　ボランティア＆福祉施設交流会

高齢者等の日常生活（家事や買い物など）のお手伝

いをしていただく「協力会員」を募集しています。

入会説明会では、活動内容等についてわかりやすく

説明します。「どんな活動をするの？」「自分にも

できるかな？」と思っている方もまず話を聞いてみ

ませんか。

TEL 250-7768

リボンの会福祉サービス 入会説明会

協力会員（有償ボランティア）大募集

●活動日時は無理のないように調整いたします。

●利用者を自家用車に乗せることはありません。

●謝礼金　700/時間　交通費　1㎞×20円

会場

対象者

ほのぼの江南

江南区福祉センター 

２階 会議室

出入り自由

申込不要

参加無料

お喋りしたり、お茶を

飲んだり、

のんびりぼっーっと

毎月第２水曜日

10:00～16:00

会場

日時

令和８年度　ひきこもりや生きづらさを知るための講演会

社会生活の中でひきこもりや不登校、障がいなどを理由とする様々な

‟生きづらさ”を抱え悩んでいる方がいますが、それは決して他人事では

ありません。

　今回は、様々な理由で生きづらさや不安を抱える当事者や元当事者に

対し、居場所や活動機会を提供している、NPO法人プエルタ・ハル

理事長　齋藤　勇太様をお招きし、「生きづらさとは何か？」

「当事者に寄り添える地域とは？」について学び、理解を深めることに

より、誰もが生きやすい地域社会につながっていくことを目指して開催します。

令和８年12月１日（火）

１３：３０～１５：３０　※受付13:00～

事前申込必要

参加無料

ひきこもりや不登校など生きづらさを抱え、

社会とつながることに不安を感じている方、

人とのコミュニケーションが苦手な方の

ための安心して自由に過ごせる居場所です。

日時
会場

NPO法人

プエルタ・ハル 理事長　

齋藤　勇太氏

対象

ひきこもりや生きづらさに関心のある方

ご参加どなたでも

福祉施設の活動紹介や施設職員によるレクリエー

ション、ボランティアの体験など、楽しみながら

福祉やボランティア活動を知ることができます。

活動紹介ブースをめぐるスタンプラリーも実施！

お土産もご用意しています。

お気軽にご参加ください！

講演会の詳細申込方法

日時

令和８年12月４日（金）

会場

対象

江南区福祉センター ２階
多目的ホール

講師

合同会社Ashitae

代表　足寿命アドバイザー　　　　　　　

　　　林　妙 氏

江南区福祉センター ２階
多目的ホール

協力会員研修・交流会

リボンの会に興味がある方！

協力会員さんとお話しを聞いて

みたい方！！

持ち物 ・筆記用具

・飲み物

・脱ぎやすい靴下や履物

登録説明会のご案内

元気力アップ・サポーター　

～65歳以上のボランティア活動に興味のある方へ～

登録説明会で手帳を取得しボランティア活動をして

スタンプをためると、翌年度に最大5000円の交付金

が受け取れます。（奇数月開催）

11月26日（木）・１月28日（木）

江南区福祉センター　２階 会議室

事前申込必要

参加無料

日時

会場

対象者

令和８年11月16日（月） 13：30～14：30

 江南区福祉センター ２階 会議室 

江南区にお住まいの方どなたでも

参加無料

事前申込必要

事前申込必要

定員20名

日時

会場

対象者

問合せ・申込

江南区福祉センター ボランティアルーム

新潟市在住の65歳以上の方

TEL   210-8720

＜開催予告＞
江南区災害ボランティアセンター研修会

11月29日（土） 10時～

江南区福祉センター　　２階　多目的ホール

江南区社会福祉協議会

日時

会場

問合せ

講師

対象

にいがた災害ボランティアネットワーク 

理事長 李
仁鉄
氏

災害ボランティアに興味のある方

①「災害ボランティアの実際 （仮）

 ～令和８年熊本地震災害支援から～」
内容

13：30～15：00

13：00～15：00

令和８年度　　江南区民福祉大会
地域福祉推進フォーラム ～自分らしく未来へつなぐ学びの場～

日時

会場

令和8年10月31日（土）

13：00～15：30
開場　12：30～

江南区文化会館

入場無料 先着300名

音楽演劇ホール

内容

第１部　13：00～13：20

社会福祉功労者表彰式

第2部　 13：30～14：45

講演会

「こどもたちのおかれている現状と

　フリースクールについて」

フリースタイルスクール寺子屋TANQ（タンキュー）代表

信州フリースクール居場所等運営者連絡協議会　副代表

講師 市川 寛
氏

TEL   250-7743

お電話または二次元コードからお申込みください。申込先

お電話または二次元コードからお申込みください。

令和８年10月20日（火）

講師

日時

江南区社会福祉協議会

第3部　 15:05～ 書道パフォーマンス

演技団体：新潟明訓高等学校　書道部

定員60名

内容 転ばない足づくりと足のトラブルを改善する

足の使い方

申込先

江南区社会福祉協議会

TEL   250-7743

お電話または二次元コードからお申込みください。

申込先

②「新潟市被災者見守り・ささえあいセンター活動報告

（受付12：30～）

TEL   250-7743

経歴 足の専門家歴21年以上
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