
江南区ボランティア・市民活動センター（江南区ボラセン）情報紙

サロン・ド・ボラ 令和8年春号

江南区社会福祉協議会 江南区ボランティア・市民活動センター

〒950-0155 新潟市江南区泉町3-3-3 【開所時間】月～金 8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

【問合せ】TEL 025-250-7743 FAX 025-250-7761 
代表メール s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jp ⇦4月からはこちらのメールへ

2026.4.01（vol.78）
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毎月開催『ボランティアサロン江南』に遊びに来ませんか？

ちょっとの時間に人と関わりたい、空いた時間を有効活用したいなど、ボランティアの入り

口として気軽に始められるボランティア活動です。

出入り自由、申し込み不要です。スケジュール等は、次ページをご覧ください。

時間 13:30～15:00

前半 60分 ボランティア活動 対象 どなたでも

後半 30分 ミニ講座 会場 江南区福祉センター
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福祉サービスリボンの会 入会説明会

●活動日時は無理のないよう調整いたします

●利用者を自家用車に乗せることはありません

●謝礼金 700円/時間 交通費 1㎞×20円

元気力アップ・サポーター 登録説明会
～65歳以上のボランティア活動に興味のある方～

～有償ボランティア募集～

高齢者等の日常生活のお手伝いをしていただける方へ、

活動内容を説明させていただきます。

登録説明会で手帳を取得しボランティア活動をして

スタンプをためると、翌年度に最大5,000円の交付

金が受け取れます。（奇数月開催）

日 時 令和8年5月 28日(木） 13:30～15:00

        7月 23日(木） 13:30～15:00

会 場 江南区福祉センター ボランティアルーム

対 象 新潟市在住の65歳以上の方

問合せ 中央区ボランティア・市民活動センター

中央区・江南区エリア担当

   TＥＬ 025-210-8730 

日 時 令和8年5月 15日(金） 13:30～15:00

会 場 曽野木連絡所 和室

対 象 江南区にお住いの方どなたでも

問合せ リボンの会 ＴＥＬ 025-250-7768

はがして使える付箋です。
メイプルかめださんに
作っていただきました。
ふだんのくらしに

ちょっとしたしあわせを

出入り自由

申込不要
ボランティア初心者大歓迎♪切手整理などの

ボランティア活動やちょっとためになるミニ

講座などを楽しみませんか♪

会場 江南区福祉センター 会議室

対象 ボランティアに興味のある方どなたでも♪

4月24日（金）

13:30～ 切手整理やウエス切り等

14:30～ 難読！漢字クイズ

5月22日（金）

13:30～ 切手整理やウエス切り等

14:30～ なまずの学校

6月26日（金）

13:30～ 情報紙発送作業

14:30～ 脳トレあれこれ



県民助け合い助成金受付開始です！

きらとぴあ 周年祭

学生の着ぐるみボランティアさんが、福祉のイベントを盛り上げてくれました！
また、フリーマーケットでは、アピタパワー新潟亀田店様からの遺失物を販売して、

災害義援金として役立てる取り組みをしています。

みなさまのご協力ありがとうございました。

令和8年度 みる・しる・つたえる手話体験講座inアピタ

2026

5月23日
10:00～11:30

手話に興味のある方、通りす

がりの方など聴覚障がい者の

生活の工夫やコミニュケー

ションの取り方などを、簡単

な手話体験を通じて学ぶこと

ができる講座です。お気軽に

どうぞ♪

地域福祉の向上を目指し、福祉分野の障がい、高齢者、

子育てを対象とするボランティア活動や災害、地域力

向上に直結する活動を応援します！

助成金額 10万円以上 50万円以内

（助成率は対象経費の9/10割）

申込方法 県の社会福祉協議会ＨＰよりダウンロード

し入力（ご記入）の上、区社協へ提出。

申込〆切 令和8年 4月 30日（木）

会 場 アピタパワー新潟亀田店 ２Ｆ ハウジングこまちカウンター

講 師 聴覚障がい者 渡邉 正 様 手話通訳あり

参加費 無料

内 容【第１部】ミニ講演 ～手話は見る言葉～
・聴覚障がい者の生活の工夫
・買い物中によくある困りごと/助かる配慮

【第２部】手話体験コーナー
・あいさつ「こんにちは」「ありがとう」「いくらですか」
「何かお手伝いしましょうか」など

【第３部】手話を使ってみよう！

絵と手紙の会にじいろ メンバー募集！

施設や茶の間に出向き、会話をしながら絵と手紙をみ

んなで一緒に楽しむ会です。三色くらいの絵の具で色

付けをし、心の赴くまま言葉を添えながら楽しむボラ

ンティア活動です。興味のある方はお気軽にご連絡く

ださい。

毎週第2水曜日

13:00～15:00

江南区福祉センター

ボランティアルーム

定例会をのぞいてみませんか♪



ほっこりコーナー

売店はるみどり

江南区はるみどり協議会は、江

南区内の障がい者施設が集まり、

障がい者の就労支援や市民との

交流等を目的に活動している団

体です。楽しい商品がたくさん

並びます。ぜひご覧ください！

【販売商品】
★ベーグル

   ★コーヒー

★おせんべい

   ★うどん・そば・カレー  
★雑貨  など

in 五十嵐浜

【参加予定施設】
ポプラの家 メイプルかめだ

わかばの家 メイプルぷらす

ネクサスわかば  スワン

   すまいるはうす  商・農・福連携事業

アルビレックス新潟は今年で３０周年を迎えました。(本当は・・以下
自粛)私は応援し始めて２９年になります。アルビのユニフォームは毎
年購入していて選手の名前入りユニフォームが二十数枚となりました。
我が家には沖縄生まれの海人（うみんちゅ）と書いてカイトと言う名
のワンコがいます。令和2年の11月に翌年のユニフォームの注文受付が
あり、選手の背番号ではなく任意の背番号54KAITOで申し込みました。
そしたらなんと！その年の暮れに谷口海斗選手（背番号７でKAITO、翌年からTANIGUCHIに変更)が移籍してき
たものですから、1月にクラブから電話があり「注文いただいているユフォームですが、背番号は７でなくてい
いのですか？」「はい。カイトは我が家のワンコの名前で、5月4日生まれなので5４です。」とお答えしました
とさ。ちなみに大好きだった谷口海斗選手は今年からオーストラリアのチームに移籍しちゃいました。（Ｋ）

毎月第2水曜日

令和8年4月 8日(水）

令和8年5月13日(水）

11:15～13:30

江南区福祉センター

はるみどりキッチン

毎月第3水曜日

令和8年4月15日(水）

令和8年5月20日(水）

11:15～13:30

江南区福祉センター

ほのぼの江南
～生きづらさを抱えた方の居場所です～

人とのコミュニケーションが苦手で、社会とつながる

ことに不安を感じている人のための安心して自由に過

ごせる居場所です。

出入り自由
申込不要
無料

新潟市シルバー人材センターでは、不要になっ

た中学校の制服を集めて、必要なご家庭に頒布

しています。

制服をご寄付ください

【受付しているもの】

・制服上着

・ズボン

・スカート

・ワイシャツ

・ブラウス など

※新潟市の公立中学校

のもの

【出し方】

お洗濯してからお持ち

ください

【受付先】

江南区社会福祉協議会

受付横のBOX

日 時 令和8年 4月 8日(水） 10:00～16:00

 5月13日(水） 10:00～16:00

会 場 江南区福祉センター ２階 会議室

対 象 ひきこもりや不登校など社会とつながるこ

           とに不安を感じている方
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