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江南区社会福祉協議会

江南区ボランティア・

市民活動センター

〒950-0155

新潟市江南区泉町3-3-3

（江南区福祉センター内）

◆問い合わせ

tel 025-250-7743 
fax 025-250-7761
mail v-kounanku@syakyo-

niigatacity.or.jp

◆開所時間

月曜日～金曜日

8:30～17:15

（土・日・祝、年末年始を除く）

◆発送協力

個人ボランティア

のみなさん

感染症等の状況により、事業が中

止や変更となる可能性があります

のでご了承ください。

江南区ボランティア・市民活動センター（江南区ボラセン）情報紙

サロン・ド・ボラ 4月号

2025.04.01（vol.72） 江南区ボランティア・市民活動センター

ボランティアサロン江南でのストレッチ体操

ボランティア初心者大歓迎♪切手整理などのボランティア活動やレクリェー

ションやちょっとためになるミニ講座などを楽しみませんか♪

会場 江南区福祉センター 会議室

対象 ボランティアに興味のある方

どなたでも♪

4月25日（金）

13:30～ 切手整理やウエス切り等

14:30～ 大腸がん予防♪ヤクルト

5月23日（金）

13:30～ 情報紙の紙折り封詰め

14:30～ 防災 なまずの学校♪

出入り自由

申込不要



福祉サービス リボンの会 入会説明会

●活動日時は無理のないよう調整いたします

●利用者を自家用車に乗せることはありません

●謝礼金 700円/時間 交通費 1㎞×20円

元気力アップ・サポーター 登録説明会
～65歳以上のボランティア活動に興味のある方～

対 象 新潟市在住の65歳以上の方

問合せ 中央区ボランティア・市民活動センター

中央区・江南区エリア担当

   tel 025-210-8730

～生きづらさを抱えた方の居場所です～

日 時 毎月第2水曜日

            4月 9日(水） 10:00～16:00

 5月14日(水） 10:00～16:00

会 場 江南区福祉センター 会議室

対 象 ひきこもりや不登校など社会とつ

ながることに不安を感じている方

ほのぼの江南

日 時 5月 8日(木） 13:30～15:00

会 場 江南区福祉センターボランティアルーム

～有償ボランティア募集～

日 時 5月 15日(木） 13:30～15:00

会 場 曽野木連絡所 和室

対 象 江南区にお住いの方どなたでも

問合せ リボンの会 tel 025-250-7768

高齢者等の日常生活のお手伝いをしていただける方へ、

活動内容を説明させていただきます。

人とのコミュニケーションが苦手な方のため

の安心して自由に過ごせる居場所です。

参加費無料

出入り自由

申込不要です

登録説明会で手帳を取得しボランティア活動を

してスタンプをためると、翌年度に最大5,000円

の交付金が受け取れます。（奇数月開催）

令和7年度ボランティア登録・
ボランティア活動保険のご案内

ボランティア登録及び、ボランティア活動中に起

こる様々な事故に対する備えとして、ボランティ

ア保険にご加入いただけます。

（補償期間 加入日翌日～令和8年3月31日）

ボランティア登録をすると、この情報紙「サロ

ン・ド・ボラ」を無料で郵送いたします。

基本プラン 天災・地震
補償プラン

350円/年 500円/年

【年間保険料】



福祉活動は、ひとりひとりの

ふだんのくらしのしあわせを

創っていく活動です。できることか

らはじめられるボランティア活動。

ふだんのくらしに楽しみを

プラスしてみませんか♪

絵と手紙の会 にじいろメンバー募集 県民助け合い助成金 受付開始です！

施設や地域の茶の間等に出向き、３色くらいの絵

の具で色付けをしながら会話を楽しむボランティ

ア活動です。

興味のある方は、定例会を

のぞいてみませんか♪

定例会 毎月第２水曜日

13:00～15:00

会 場 江南区福祉センター

ボランティアルーム

地域福祉の向上をめざし、福祉分野の障がい、高

齢者、子育てを対象とするボランティア活動や災

害、地域力向上に直結する活動を応援します！

10万円以上で、50万円以内

（助成率は対象経費の9/10割）

県の社会福祉協議会HPよりダウンロー

ドし入力(ご記入)の上、区社協へ提出

令和 7年 4月 25日（金）

助成金額

申込方法

申込締切

江南区福祉センター 10周年祭

メイプルかめださんのボランティア活動の様子

開催しました！

学生ボランティアさん大活躍！
着ぐるみボランティアで福祉のイベント

“きらとぴあ１０周年祭”を盛り上げてくれました！

はがして使える付箋
を作成していただき
ました。いつも丁寧
に有難うございます。



ほっこりコーナー

売店

はるみどり

江南区はるみどり協議会は、江南区内の障がい者施設が集まり、

障がい者の就労支援や市民との交流等を目的に活動している団体

です。楽しい商品がたくさん並びます。ぜひご覧ください！

令和７年４月 ９日(水）

11:15～13:30

江南区福祉センター

【販売商品】
★お弁当各種 ★苗各種

★ベーグル ★雑貨

★ハーブ ★キャンドル

   ★コーヒー ★キーホルダー

★ことしろやのシュークリーム

   ★われせん など

in 五十嵐浜

制服をご寄付ください

新潟市シルバー人材センターでは、

不要になった中学校の制服を集め

て、必要なご家庭に頒布していま

す。

【受付しているもの】
・制服上着

・ズボン

・スカート

・ワイシャツ

・ブラウス

・リボン

・ボタン

・ベルト

※新潟市の公立中学校のもの

【参加予定施設】
ポプラの家

メイプルかめだ

わかばの家

   メイプルぷらす

ネクサスわかば

   スワン

   すまいるはうす

   商・農・福連携事業

【出し方】
お洗濯してからお持ち

ください

【受付先】
江南区社会福祉協議会

受付横のBOX

NHKの朝ドラ鑑賞が日課となり5年が経ちました。

朝ドラ歴としてはまだまだ浅いですが、近年では

「虎に翼」にハマり、米津玄師の主題歌を聴きな

がらロケ地となった弥彦神社へ向かいました。こ

こで撮影をしたのかと想いを馳せるうちに気持ち

はすっかり寅子気分に(笑)。さて、４月からは

「あんぱん」が始まります。どんな朝を彩ってく

れるのか、今から楽しみにしています。(Ｋ.Ｗ)
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