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そのきおひさま食堂
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こ こ ろ

こども食堂『そのきおひさま食堂』
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（左）八子さん、（右）川上さん

曽野木地区にはこども食堂がなく、「あったらいいな」とずっと思っていました。結婚を機にこの地区へ越してきた
のですが、知り合いもいない中での子育てはとても不安でした。
昭和の頃のように、地域の誰がどこに住んでいるかが分かる “顔の見える関係” があれば、防犯や防災の面でも
安心ですし、子育てもしやすくなるのではないかと感じていました。そんなとき、とある食イベントで西蒲区のハレ
ノヒ青空こども食堂を運営されている八子さんと出会い、そのご縁がきっかけでこども食堂をスタートさせること
ができました。現在はハレノヒ青空こども食堂と協力して開催しています。

「そのきおひさま食堂」の代表である川上さんにお話を伺いました。

Q1. こども食堂を立ち上げたきっかけについてQ1. こども食堂を立ち上げたきっかけについて

参加者は平均して約25名ほどで、大人と子どもがほぼ半々の割合です。特に未就学児～小学校低学年の参加者が
多く、曽野木地区以外からもいらっしゃる方が増えています。会場の収容人数を超えてしまう場合もあり、実際の会
場の広さとの兼ね合いが今後の課題です。

Q2. こども食堂の参加者についてQ2. こども食堂の参加者について

活動を始める際には自治会長へ挨拶をしました。また、小・中学校の地
域教育コーディネーターや民生委員・児童委員の方々ともつながりを築
くことができ、地域の方も参加できる地域食堂としても開催しています。

Q3. 地域の方たちとのつながりについてQ3. 地域の方たちとのつながりについて

まず、ここに来てくれるだけでとても嬉しいです。「毎回楽しみにしてい
る」「他の家族とも触れ合えてうれしい」等の参加者の声を聞くと、この
活動のやり方で大丈夫なんだとほっとした気持ちになります。特定のボ
ランティアさんがいるわけではなく、来てくださる方々が大人も子どもも
一緒になって手伝ってくれることで、逆にその温かさや協力の輪が広がっ
ていくのを感じています。

Q4. 活動する中で嬉しかったことQ4. 活動する中で嬉しかったこと

『地域が一つの家族のようになる』そんなつながりを築けたら素敵だな
と思っています。誰もが気軽に足を運べる場所が近くにあるだけで、心
が少し軽くなるのではないでしょうか。ただ、近くにそうした場所がない
方もいらっしゃるかもしれません。だからこそ、こども食堂を始めたいと
思う人が増え、その結果、地域全体でこども食堂が増えていくことを願っ
ています。そのため、こども食堂を立ち上げたいと思われた方の相談に
ものりたいです。この場所は、地域や年齢に関係なく、どなたでもお越
しいただけます。もちろん大人一人での参加も大歓迎ですよ。皆さまの
お越しを心よりお待ちしております。

Q5. 今後の展望についてQ5. 今後の展望について

「こんな場所あったらいいな」を形にしている「こんな場所あったらいいな」を形にしている
子どもたちやその家族・

地域住民が安心して集ま

れる場所。食を通じて健

康や笑顔を支えるだけで

なく、人と人とのつなが

りを生む場でもあります。

What？ こども食堂

Interviewee 川上知里さん
そのきおひさま食堂 代表
江南区天野3-20-10-202　
TEL：090-6273-4511

八子朋美さん
ハレノヒ青空こども食堂 代表
西蒲区布目共有地5番潟上堰潟公園ヤギ広場
TEL：080-3451-6002
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ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！

社協会員会費・共同募金 実績報告（R７.1.22現在）03
6年度
令和

江南区 令和6年度共同募金実績額

10,667,163 円

歳末たすけあい募金

3,973,601 円

赤い羽根共同募金

6,693,562 円一般会員・賛助会員にご加入いただき
ありがとうございました。

社協会員会費実績報告 共同募金実績報告

江南区社会福祉協議会会長表彰 実践報告会地域福祉推進講演会

令和 6 年 10 月 1 日～ 12 月 31 日まで、3 か月にわたって実施いた

しました共同募金運動では、江南区内多くの方々より温かいご支援・

ご協力をいただきました。区民の皆様に深く感謝申し上げます。

ご協力いただいた募金は、令和７年度の県内福祉事業及び江南区内

地域福祉活動を推進する事業に活用させていただきます。

１１月１０日（土）に開催しました。

ささえあい・たすけあい のまちづくりささえあい・たすけあい のまちづくり

演題：ささえあい・たすけあいのまちづくり

10/5（土）アピタパワー新潟亀田店
亀田西中学校の学生ボランティアさん10名から
ご協力いただき街頭募金を実施しました！

講師：ご近所福祉クリエーター 酒井 保 氏

実践報告会第 3 部

第 2 部

感   想

地域福祉推進講演会

～活き・生き・元気に暮らすための“３つのポイント”～

● 大江山地区のような買い物送迎のサービスがあるといいな   ● ほろ酔い広場みたいな居場所が近くにあるといいな
● 障がいの方が役割をもって行うゴミ捨て支援の取り組みがすばらしかった

江南区社会福祉協議会会長表彰第１部

● 山﨑 明 様（大江山地区コミュニティ協議会 会長）
● 樋口 大輔 様（大江山・横越圏域支え合いのしくみづくり推進員）
● 藤田 庄司 様（亀田小学校区コミュニティ協議会福祉部会 部長）
● 神田 和美 様（かめだ圏域支え合いのしくみづくり推進員）
● 本多 佳美 様 (特定非営利活動法人あおぞら 理事長）
● 杉田 君 様（曽野木両川圏域支え合いのしくみづくり推進員）
● 茂木 寛明（江南区支え合いのしくみづくり推進員）
● 酒井 保 様 (ご近所福祉クリエーター）

報告者：

団体紹介：
コーディネーター：

5,347,405 円

賛助会員会費実績額

582,500 円



ボランティアサロン江南ボランティアサロン江南3月

前半

後半

3/28 (金) 13:30 ~ 15:00

13:30 ~ 14:30

14:30 ~ 15:00

切手整理・ウエス切り等

わなげ大会 誰でも気軽に始められるボランティア。

ボランティア活動やミニレクリェーショ

ンなど、健康増進や福祉・交流の場を

目的としてボランティア活動の時間を

みなさんで楽しみましょう♪

申し込み不要

出入り自由

参加費無料

ボランティアに興味のある方大歓迎！

会場：江南区福祉センター２F会議室　

寄付金・寄付物品のご報告

令和 6 年 4 月1日～令和 7年 1月 31日

4 月　  91 品
7 月　  69 品
9 月　108 品
11 月　  91 品
合計　359 品

令和 6 年

みなさまのご寄付と支援に感謝いたします。

M a r .

江南区社協だよりの
郵送申し込みを受け
付けております。

江南区にお住まいの方で、新
聞未購読等で江南区社協だ
よりが届いていない世帯で、
郵送を希望される方は、当会
までお申込みください。

ホームページはこちら
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江南区社会福祉協議会
社会福祉法人  新潟市社会福祉協議会

〒950-0155  新潟市江南区泉町 3-3-3（江南区福祉センター内）

編集・発行

リボンの会

025-250-7743TE L

025-250-7768TE L

心配ごと相談所
025-250-7823T E L

FA X 025-250-7761
〇開所時間：午前 8時 30分から午後 5時 15分（土日・祝日・年末年始を除く）
〇E-mail: s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jp

毎週木曜日
午後 1時から午後 4時
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地域づくりの活動紹介04

江南区ボランティア・市民活動センター

● 山口 政彝 様
まさ  のり

寄付金

30,000 円

● ゆきよしクリニック様 120,000 円

● アピタパワー
　新潟亀田店 様

● アピタパワー
　新潟亀田店 様

25,953 円

● 有限会社さくら電気 様 120,000 円

● 株式会社荻荘電機 様 120,000 円

寄付物品


