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はじめに 
 

近年、運転免許返納等により移動手段の確保が困難となり、高齢者の買い物支援のニーズが増加しています。 

そこで、江南区支え合いのしくみづくり会議では、高齢者等が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを実現するために、

高齢者や買い物に支援が必要なみなさまへ、宅配や御用聞きなどに対応していただける「江南区 宅配/生活支援サービス

ガイドブック」を令和２年度に作成し、民生委員児童委員や福祉関係者等を通じて地域の方へ配付いたしました。 

このガイドブックには、食材・弁当・日用品・灯油などの宅配サービス、掃除や買い物などの生活支援サービス、家電

製品の修理や住宅改修、出張理美容など、在宅での生活が便利になる多様なお店の情報を掲載しております。 

 

 

支え合いのしくみづくりとは？ 

地域において住民が中心となり生活支援と介護予防サービスの充実が図れるよう取り組み、支え合いの地域づくりを進め

ることを言います。 

新潟市では、支え合いのしくみを推進するため、各地域の課題を把握し、足りない支援は何か等について話し合う「支

え合いのしくみづくり会議」を各区・各日常生活圏域に設置し、その中から「支え合いのしくみづくり推進員」を選出し

ました。 

 

 

 

 

 

 

作成：江南区支え合いのしくみづくり会議 

事務局：江南区社会福祉協議会 

〒950-0155 

新潟市江南区泉町３－３－３ 江南区福祉センター内 

電話：025-250-7743 Fax：025-250-7761 

※江南区内の事業所からいただいた情報を掲載しています。事業所などから

いただいた情報を掲載しておりますが、変更している場合や中止している 

場合がありますので、必ず詳細をご確認の上、ご利用下さい。 

お問合せ先 

https://www.irasutoya.com/2017/12/blog-post_612.html
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ごみ出し支援事業 

亀田西小学校区コミュニティ協議会 

早通小学校区コミュニティ協議会 

亀田東小学校区コミュニティ協議会 

亀田 59 区中島大月自治会  

亀田第 29 区東町町内会 

 

冬期ゴミ出し 

ボランティア 
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  利用者の方の気になる事 

例えば… 

・お弁当の食べ残しがある 

・部屋がモノであふれている 

 

 
支え合いの地域づくり 

～見守りのネットワーク～ 

 

「見守りのネットワーク」とは… 

地域の中で支援が必要と思われる方に何らかの異変があった場合、速やかに支援へ繋げるためには、日ごろからできるだけ多くの目

で見守ることが重要なことから、地域住民や事業者の協力を得て、地域全体で見守る体制のことを言います。 

 
②注文受付 

③宅配/サービスの提供 

④宅配/サービスの利用 

①  

⑥状況に応じた

支援を行う 

②  

⑤関係機関へ連絡 

（区役所・地域包括支援センター 

・社会福祉協議会） 

ガイドブックの活用としては、宅配/生活支援サービスの利用だ
けでなく、利用する方・事業者・関係機関が連携し、見守りの
ネットワークができることを目指しています。 

ガイドブックの活用イメージ 

 ①電話注文 
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番号 事業所名 住 所 電話番号 

対応区域 

頁 
亀田 

大江山・ 

横越 
曽野木・ 

両川 
弁当・食品 等 

① (株)片山商店 新潟市江南区袋津 1-4-35 025-381-2423 〇   p.8 

② (有)新し屋商店 新潟市江南区袋津 4-2-21 025-382-2345 〇 〇  p.8 

③ 畠山呉服店 新潟市江南区亀田本町 2-4-19 025-381-3020 〇   p.8 

④ お茶の立川屋 新潟市江南区亀田本町 2-1-35 025-382-3131 〇 〇 〇 p.9 

⑤ 
宅配懐石弁当 

和花（倉久） 
新潟市江南区亀田本町 2-4-20 025-381-2014 〇 〇 〇 p.9 

⑥ YUMERICO(割烹やまよし) 新潟市江南区東船場 3-2-28 025-381-5057 〇   p.9 

⑦ 稲田商店 新潟市江南区江口 4090-１ 025-276-1555  △  p.9 

⑧ えんでばよこごし 新潟市江南区横越川根町 3-1-48 025-250-7810 〇 〇 〇 p.9 

⑨ やおやタカキ 新潟市江南区曽野木 2-4-13 025-284-9528   〇 p.10 

⑩ 仕出し割烹まつ山屋 新潟市江南区酒屋町 506 025-280-2038 〇 〇 〇 p.10 

〇…配達可能 △…一部地域のみ配達可能 

 

◎宅配/生活支援サービス商店・事業所等一覧 
 

【１． 弁当・食品 等】 
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番号 事業所名 住 所 電話番号 

対応区域 

頁 
亀田 

大江山・ 

横越 

曽野木・ 

両川 

家電製品・家電修理・灯油・住宅改修 等 

⑪ 曽我石油店 新潟市江南区亀田本町 2-7-13 025-381-2047 〇 △  p.11 

⑫ (株)ヤナギヤ商会 新潟市江南区亀田本町 3-3-10 025-381-6144 〇 〇  p.11 

⑬ (有)サカイ電化センター 新潟市江南区亀田本町 4-3-13 025-382-7900 〇 〇 〇 p.11 

⑭ (有)小見電器 新潟市江南区北山 1194-1 025-276-2846 〇 〇 〇 p.11 

⑮ 篠原電機 新潟市江南区曽野木 2-28-1 025-285-8536   △ p.12 

⑯ フジトモ（株） 新潟市江南区鍋潟新田 1574 025-374-6610 〇 〇 〇 p.12 

⑰ (有)小菅石油店 新潟市江南区嘉木 187 025-280-6331 △  〇 p.12 

⑱ 山田左官工業 新潟市江南区亀田水道町 4-4-13 025-381-4818 ○ ○ ○ P.12 

理美容・洋服・メガネ・靴 等 

⑲ 理容たかはし 新潟市江南区曽野木 2-9-19 025-284-9721   △ P.13 

⑳ ビューティーハウス マルヤマ 新潟市江南区横越中央 1-4-23 025-385-2238 〇 〇 〇 P.13 

㉑ (有)メガネ・クラブ出張専門 新潟市江南区天野 3-37-22 025-278-7869 〇 〇 〇 P.13 

㉒ タカハシ靴店 新潟市江南区亀田本町 2-7-8 025-381-3013 ○ ○ ○ P.13 

〇…配達可能 △…一部地域のみ配達可能 

 

【２．家電製品・家電修理・灯油・住宅改修】  【３．理美容・洋服・メガネ・靴 等】 

◎宅配/生活支援サービス商店・事業所等一覧 
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番号 事業所名 住 所 電話番号 

対応区域 

頁 
亀田 

大江山・ 

横越 
曽野木・ 

両川 

生活支援（ゴミ出し・買い物など） 

㉓ 新潟第一交通 新潟市江南区東船場 5-3-25 0120-830-307 〇 〇 〇 p.14 

㉔ 新潟市シルバー人材センター 

新潟市中央区上所1丁目 11 番 4号 
（江南事務所：新潟市江南区船戸山 

5丁目 7番 2号 亀田市民会館内） 

025-241-3541 〇 〇 〇 p.14 

㉕ きぼうの手 新潟市江南区三百地 2255-7 090-8853-4148 〇 〇 〇 p.14 

㉖ 
江南区住民参加型福祉 

サービス リボンの会 
新潟市江南区泉町 3-3-3 025-250-7768 〇 〇 〇 p.15 

㉗ みよし介護福祉タクシー 
新潟市江南区亀田四ツ興野 2-1-6 

リベルテ亀田１１１号 

025-381-1567 

090-5560-9400 
〇 〇 〇 p.15 

㉘ 亀田ナース福祉タクシーはる 
新潟市江南区亀田四ツ興野 2-1-6 

リベルテ亀田３０９号 
090-4917-1193 〇 〇 〇 p.15 

㉙ 
移動スーパーとくし丸 

（マルイ女池店） 
 080-5192-4032   〇 p.16 

◎宅配/生活支援サービス商店・事業所等一覧 

〇…配達可能 △…一部地域のみ配達可能 

 

【４．生活支援（ゴミ出し・買い物等】 
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番号 事業所名 住 所 電話番号 

対応区域 

頁 
亀田 

大江山・ 

横越 
曽野木・ 

両川 

生活支援（ゴミ出し・買い物など） 

㉚ 
移動スーパーとくし丸 

（にいつフードセンター） 
 080-3322-9339 〇 〇 〇 p.16 

㉛ 
走るスーパーまぁぶる号 

（株式会社ウェルファイル） 
 025-282-1005 〇 〇 〇 p.16 

㉜ 

おたまち号 

（新潟医療生活協同組合・ 

株式会社ドマーニ） 

 080-7043-7445 〇 〇 〇 p.16 

その他（大量ゴミ） 

㉝ (有)クボタクリーン 新潟市江南区曙町 3-12-12 025-381-4475 〇 〇 〇 p.17 

㉞ (有)山崎銅鉄店 新潟市江南区横越中央 7-2-20 025-385-3400 〇 〇 〇 p.17 

生活必需品から暮らしのサポートまでお電話１本でご自宅までお届けします！ 

◎宅配/生活支援サービス商店・事業所等一覧 
 

〇…配達可能 △…一部地域のみ配達可能 

 

【４．生活支援（ゴミ出し・買い物等】  【５．その他（大量ゴミ】 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域 
宅配料 

（最低利用料金） 

①(株)片山商店 

025-381-2423 
日曜日 
祝日 

米 

味噌 

生こうじ 

塩こうじ 
糀あまざけ 

10時～17時 

亀田地区 

亀田東地区 

亀田西地区 

不要 
（1,080円） 

②(有)新し屋酒店 

025-382-2345 
日曜日 
祝日 

酒 

ビール 

ワイン等 

10時～16時 
注文時お電話に
て相談させてい
ただきます 

亀田地区 

大江山地区 

横越地区 

不要 

（1,100円） 

③畠山呉服店 025-381-3020 
水曜日 

第2・4日曜日 

婦人服 

洋品 

肌着 

寝具 

10時～16時 

日曜日不可 
亀田地区 

不要 

（3,000円） 

【１． 弁当・食品 等】 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域 
宅配料 

（最低利用料金） 

④お茶の立川屋 

 025-382-3131 

年始 

お盆 

日曜日 

祝日 

日本茶 

当店扱い商品 

13時～17時 

応相談 

注文後お電話にて相談

させていただきます 

江南区全域 

不要 

（なるべく 1,000 円

以上のご利用をお願

いします） 

⑤宅配懐石弁当 

 和花(倉久) 

025-381-2014 なし 

A弁当 

B弁当 

Cうな重 

Dステーキ重 

11時～14時 

15時～18時 
江南区全域 

不要 

（2個から配達） 

⑥ YUMERICO 

 （割烹やまよし） 
025-381-5057 月曜日 

お弁当 

（1,000円より） 
15時～17時 亀田地区 

不要 

（5個から配達） 

⑦稲田商店 025-276-1555 

日曜日 

祝日 

（不定期） 

酒類・飲料 

菓子・食品 

日用雑費 

タバコ 等 

10時～17時 大江山地区 不要 

⑧えんでばよこごし 
 
 
 
 

025-250-7810 火曜日 唐揚げ弁当 11時 30分～14時 江南区全域 不要 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 

活動・営業時間 
宅配地域 

宅配料 

（最低利用料金） 

⑨やおやタカキ 025-284-9528 月曜日 
青果・食品・魚・ 

お菓子・その他 
10時～16時 

曽野木地区 

両川地区 

不要 

なるべく1,000円 

以上のご利用を 
お願いします。 

⑩仕出し割烹まつ山屋 025-280-2038 なし 
お弁当 

仕出し料理 
10時～18時 

江南区全域 

ほか 

市内全域 

（要相談） 

不要 

応相談 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域 
宅配料 

（最低利用料金） 

⑪曽我石油店 025-381-2047 
日曜日・祝日 

第 2･4 土曜日 
白灯油 

9 時～16 時 
（応相談） 

亀田地区 
亀田東地区 
亀田西地区 
早通地区 
横越地区 

不要 
（応相談） 

⑫(株)ヤナギヤ商会 025-381-6144 
日曜日 
祝日 

家電 
家電修理 
電気工事 

9 時～16 時 

亀田地区 
亀田東地区 
亀田西地区 
早通地区 
大江山地区 
横越地区 

不要 
（4,000 円） 

⑬(有)サカイ 
電化センター 

025-382-7900 日曜日 

家電品 
家電修理 
電球取り換え 
(作業代金別途) 

9 時～18 時 江南区全域 
500 円～ 
応相談 

⑭(有)小見電器 025-276-2846 不定休 

家電製品、家電修
理、ガス機器、石油
機器、水回り、リフォ
ーム 

10 時～17 時 江南区全域 
不要 

（1,000 円） 

 

【２． 家電製品・家電修理・灯油・住宅改修 等】 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域 
宅配料 

（最低利用料金） 

⑮篠原電機 

025-285-8536 
080-9036-0350 
連絡は携帯の方へ
お願いします 

祝日 
電気関係 
※家電製品の修理
はできません 

先方様のご都合
に合わせます。 

曽野木地区 依頼内容にて異なる 

⑯フジトモ(株) 

025-374-6610 
土曜日 
日曜日 

・高齢者、障がい者
対応各リフォーム 
・福祉用具のレンタル 
・申請、施工、アドバ
イスまで 

 

8 時 30 分～ 
17 時 30 分 

江南区全域 
不要 

見積無料 

⑰小菅石油店 025-280-6331 
第３日曜日 
年末・年始 

灯油配達 
石油ストーブ(コロナ・
パロマ) 
ガス器具（LP ガス） 
の販売・修理 

9 時 00 分～ 
 16 時 00 分 
 
受付は 
AM9 時～PM8 時 

曽野木地区 
両川地区 
早通地区 

応相談 

⑱山田左官工業 025-381-4818 
日曜日 
祝 日 

第２・４土曜日 
外構改修等 

午前８：００～ 
１７:００ 

江南区全域 応相談 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域または 
活動・営業地域 

宅配料 
（最低利用料金） 

⑲理容たかはし 025-284-9721 
第１月・火曜日 
第３日・月曜日 

送迎理容業 9 時～18 時 曽野木地区 

送迎無料 
カットのみ 2,100 円 

カット、顔そり、シャンプー
（全部）4,000 円 

⑳ビューティーハウス 
マルヤマ 

025-385-2238 不定休 

下着、タオル 
洋服 

礼祭衣料 
帽子・バック 

手芸・学生服 
化粧品 

10 時～19 時 
江南区全域 
京ヶ瀬地域 

不要 
（なし） 

㉑(有)メガネ・クラブ 
出張専門 

025-278-7869 
日曜日 
祝日 

メガネ 10 時～16 時 江南区全域 
不要 

（なし） 

㉒タカハシ靴店 025-381-3013 火曜日 
男・女用 

靴・サンダルなど 
10 時～16 時 江南区全域 

不要 
（なし） 

【３． 理美容・洋服・メガネ・靴 等】 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域または 
活動・営業地域 

宅配料 
（最低利用料金） 

㉓新潟第一交通 
 
 

0120-830-307 
な し 

24 時間 
365 日 

お買物代行 応相談 

江南区 
中央区 
西 区 
東 区 
の全域 

1,200 円以上 

㉔新潟市シルバー 
      人材センター 
 
 
 

025-241-3541 
受付時間（8 時 30
分～17 時 15 分） 

土曜日 
日曜日 
祝 日 

 
・除草,剪定,障

子張り替え 
・日常家事援助

サービス 
・ゴミ捨て代行 
・通院介助 等 
他にもあります 

 

サービス時間は 
応相談 

新潟市内全域 

 
サービス内容にて 

異なる 
 

㉕きぼうの手 090-8853-4148 日曜日 

通院同行 
買い物代行 
家事掃除 

内容は応相談 

応相談 江南区全域 
不要 

(500 円) 

【４． 生活支援（ゴミ出し、買い物等）】 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域または 
活動・営業地域 

宅配料 
（最低利用料金） 

㉖江南区住民参加型福祉 
サービスリボンの会 

 
 

025-250-7768 
受付時間 

（8 時 30 分～ 
17 時 15 分） 

土曜日 
日曜日 
祝 日 

お盆 8/13-16 
年末年始 

・洗濯 
・掃除 
・買い物 
・食事作り 
・ごみ出し 
・話し相手 
  ・薬取り 等 

原則月～金 
9 時～17 時 

江南区全域 

年会費：1,500 円 
利用料：700 円/時
間 
※交通費は利用者が
実費負担 

 
㉗みよし介護福祉タクシー 
 025-381-1567 

090-5560-9400 
日曜日 

・車イスや介助
が必要な方の
送迎 

・送迎に係る介
助全般 

【送迎時間】 
8:00～17:00 

【送迎地域】 
発着どちらかが新
潟市内であれば
新潟県内全域 

700 円～ 
（最低金額） 

距離や時間で加算 
介助料は別途負担 

 
 
 
 
㉘亀田ナース 

福祉タクシーはる 
 
 
 
 
 

090-4917-1193 
不定 

（要相談） 

・介助が必要な方
の送迎 

・車いすへの移乗
介助 

・院内・買い物付
き添い 

・身体介助 
・検温 
・買い物代行 
・車いす・押し車
貸し出し 

要予約 

出発地か目的
地のいずれかが
県内であれば対

応可 

初乗り運賃 
(１km まで)600 円 
距離や時間で加算 
介助料は別途負担 
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店 名 
電 話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域または 
活動・営業地域 

宅配料 
（最低利用料金） 

㉙移動スーパーとくし丸 
（マルイ女池店） 

080-5192-4032 
宅配時間または 
活動・営業時間 

の欄を参照 

新鮮な刺身、 
寿司、お肉、 
惣菜、パン、 
菓子、食材、 
日用品雑貨、 
飲料(酒類除く)等 

月曜・木曜 
午後～夕方 

（週 1 回または 2 回） 

曽野木 
天 野 
舞 潟などの 
周辺地区 

 

㉚移動スーパーとくし丸 
（にいつフードセンター） 

080-3322-9339 要問い合わせ 

魚、お肉、 
惣菜、パン、 
菓子、食材、 
日用品雑貨、 
飲料など 
この他注文対応可 

要問い合わせ 江南区全域  

㉛走るスーパーまあぶる号 
（株式会社ウェルファイル） 
 025-282-1005 土・日・祝日 

お弁当、惣菜、 
生活用品など 
※自治会等の行事

の際、お弁当注

文承ります。 

要問い合わせ 
14:00-16:00 

江南区全域  

㉜おたまち号 
（新潟医療生活協同組合・ 

株式会社ドマーニ） 

080-7043-7445 
（9:00-17:00） 

土・日・祝日 
野菜、食品、 
日用品など 

月曜から金曜 
日中時間帯 
要問い合わせ 

江南区全域 
東区・北区 

産直市場なじょもに 
取り扱いの無い商品 
のみ１０％割り増し 
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店 名 
電話 

（注文時・お問い合わせ） 
定休日 取扱内容 

宅配時間または 
活動・営業時間 

宅配地域または 
活動・営業地域 

宅配料 
（最低利用料金） 

㉝(有)クボタクリーン 

025-381-4475 
日曜日 

  祝日 
ごみ全般 

8 時 30 分～ 
16 時 30 分 

江南区全域 
応相談 

見積無料 

㉞(有)山崎銅鉄店 

025-385-3400 
年中無休 

プラント５横越 
回収 BOX 

金属くず 
紙くず 

産業廃棄物 

年中無休 
プラント 5 横越 

回収 BOX 
応相談 

江南区全域 
(個人:持ち込み) 

(団体・企業：訪問可) 

応相談 
見積無料 

【５． その他（大量ゴミ） 】 
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【相談先窓口】 

◎高齢者に関する相談窓口 

地域包括支援センターかめだ            TEL：025-383-1780 

地域包括支援センター曽野木両川        TEL：025-282-7295 

地域包括支援センター大江山横越        TEL：025-278-7860 

 

◎介護保険・高齢者福祉サービスの担当窓口 

江南区役所 健康福祉課 高齢介護担当   TEL：025-382-4383 

 

◎障がい福祉に関する相談窓口 

江南区役所 健康福祉課 障がい福祉係    TEL：025-382-4396 

 

◎地域の茶の間について、ボランティアをしてみたい、どこに相談したらいいか分からない等 

江南区社会福祉協議会              TEL：025-250-7743 

更新日：令和６年７月３１日 


