
7月26日（金）

前半 情報紙の紙折り・封詰め

後半 福祉クイズ

6月28日（金）

前半 切手整理 ウエス切り等

後半 トリビア○✕クイズ

〈発行日〉

偶数月１日発行

江南区社会福祉協議会

江南区ボランティア・

市民活動センター

〒950-0155

新潟市江南区泉町3-3-3

（江南区福祉センター内）

◆問い合わせ

tel 025-250-7743 
fax 025-250-7761
mail v-kounanku@syakyo-

niigatacity.or.jp

◆開所時間

月曜日～金曜日

8：30～17：15

（土・日・祝、年末年始を除く）

◆発送協力

個人ボランティア

のみなさん

感染症等の状況により、事業が中

止や変更となる可能性があります

のでご了承ください。

江南区ボランティア・市民活動センター（江南区ボラセン）情報紙

サロン・ド・ボラ 6月号

2024.06.01（vol.67） 江南区ボランティア・市民活動センター

ボランティアサロン江南

出入り自由、申し込み不要のだれもが気軽に始められるボランティア活動

として、令和６年４月から「ボランティアサロン江南」がはじまりました！

前半６０分のボランティア活動の後、後半３０分のミニレクリェーションな

ど、健康増進や福祉・交流の場を目的としてボランティア活動の時間をみん

なで楽しみましょう♪ボランティア初心者大歓迎！お気軽にお越しくださ

い！

大淵小学校 福祉講話

時間 前半13：30～14：00 後半14：00～14：30

会場 江南区福祉センター 会議室

対象 年齢問わずどなたでも



      日時 令和６年7月 16日（火）13:30～14:30

内容 活動内容や入会手順の説明

会場 江南区福祉センター 会議室

対象 江南区にお住いの方どなたでも

問合せ tel 025-250-7768 リボンの会

住民同士の助け合い活動！

福祉サービス リボンの会 入会説明会

高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物等）のお手伝いをしてい

ただける方（協力会員）を募集しています！

活動日時は無理のないよう調整いたします

利用者を自家用車に乗せることはありません

謝礼金 700円/時間 交通費 1㎞×20円

元気力アップ・サポーター 登録説明会

毎月開催される登録説明会に一度参加して、施設

でボランティア活動をしませんか？

施設が希望するボランティア活動をすると、翌年度

に最大5,000円の交付金が受け取れます。

日時 6月 13日（木） 13:30～15:00

7月 11日（木） 13:30～15:00

会場 江南区福祉センター ボランティアルーム

対象 新潟市在住の65歳以上の方

下記へ申し込みが必要です

中央区・江南区エリア担当

中央区ボランティア・市民活動センター

tel 025-210-8730

～生きづらさを抱えた方の居場所です～

ひきこもりや不登校など生きづらさを抱え、社会

とつながることに不安を感じている人、人とのコ

ミュニケーションが苦手な人が、安心して自由に過

ごせる居場所です。多種ボードゲームやアイロン

ビーズなどもあります♪

ひきこもりや不登校など生

きづらさを抱え、社会とつな

がることに不安を感じている

人、人とのコミュニケーショ

ンが苦手な人が、安心して自

由に過ごせる居場所です。

日時 6月12日（水） 10:00～16:00

7月10日（水） 10:00～16:00

会場 江南区福祉センター 会議室

こうなんふれ愛まつりで登場する着ぐるみ、

“きらりん“に入ってボランティア活動してくれ

る方を募集します！

ボランティア募集学生ボランティア募集

日にち 令和６年10月20日（日）

時 間 ①10:00～10:10

②11:00～11:10

③12:00～12:10

④13:00～13:10

内 容 きらりんになりきって新潟ふれ愛

プラザ敷地内を歩きます

会 場 新潟ふれ愛プラザ（亀田東口近く）

特別養護老人ホーム向陽の里で下膳のお手伝

いをしてくださる方を探しています！施設で楽

しくボランティアしませんか。

申し込みは必要ありません。お気軽にお越しく

ださい。

日 時 土曜日・日曜日

12:00～13:00
17:30～18:30

内 容 お食事を下げる際のお手伝い

会 場 江南区亀田向陽2-6-1

亀田公園の近くの施設です

元気力アップのスタンプつきます！



車いすが空を飛ぶ？

5月17日(金）上町サ

ロンで支え合いのしく

みづくり講座を開催し

ました。末広座さんと

一緒に「見守り」の寸

劇をしました。

施設のボランティア活動

ご報告 第１回 ボランティアサロン江南を開催しました！

4月26日(金）に「ボランティアサロン江南」がスタートしました。前

半は、切手整理やウエス切り、雑巾作成などのボランティア活動に15名

がご参加くださいました。後半は、新潟あれこれランキングと題して、新

潟の再発見をしながらみんなで楽しいひと時を過ごしました。

会話からは「誰かが喜んでくれることをし

たいので参加しました」「簡単なボランティ

アをしながら話せる日を楽しみにしています」

など、自分の時間を使って人の為に尽くせる、

そんな素敵な方々ばかりです。

毎月開催しておりますので、ぜひご参加くだ

さい。お待ちしております♪

いつも
ありがとう
ございます

ご報告 ご報告

4月23日(火)介護福祉施設トーク＆トークさん

で、ボランティア団体「絵と手紙の会にじいろ」

さんの定期活動がスタートしました。

利用者さんとお話ししながら楽しまれている姿

は、ボランティアをする側される側が一緒に歩ん

でいるボランティア活動の醍醐味です。

そんなボランティア

さんが感じた感動や利

用者さんの喜んでいる

姿を共有させていただ

き、私も幸せな時間で

した♡

ご報告 ご報告

フリーマーケット
開催しました！

3月23日(土)江南区福

祉センターの９周年祭で

フリーマーケットを開催

しました！アピタパワー

新潟亀田店様からご寄付

いただいた遺失物を

フリーマーケットで販売し、被災された方の幸せな

暮らしを取り戻せるよう災害義援金として積み立て

る取り組みです。お陰様で多くの方にお越しいただ

き大好評でした。

売上金 12,730円

ご協力いただいた皆様、本当に有難うございました。

出前講座に行きました！

江南区社会福祉協議会で活躍してきた部品交換

や修理が必要な車いす8台を、新津工業高校の

「空飛ぶ車いす支援事業」に賛同し寄付しました。

アジアでは車いすを

必要としているのに、

高額で買えない人がい

るそうです。今頃、飛

行機に乗って空を飛ん

でいるのかなぁ～

寸劇を通して「助け合い、支え合い」活動を地域

の皆さん一緒に理解を深めました。



ほっこりコーナー

は る み ど り売店
江南区はるみどり協議会は、江南区内の障がい者施

設が集まり、障がい者の就労支援や市民との交流等

を目的に活動している団体です。ぜひ遊びに来てく

ださいね♪

★えんでば弁当

カレー弁当 ￥550
【予約・問合せ】

えんでばよこごし

Tel 025-383-8432

fax 025-383-8526

★メイプル弁当

鳥たれカツどん￥350
【当日販売】

メイプルかめだ

事前予約

で￥500

★日だまり
ロッソマット

★ネクサスわかば
オリジナルキャンドル

★ポプラの家
刺繍がかわいい刺し子

★わかばの家
看板商品のせっけん

2024.6.12(水)

11:15～13:30

江南区福祉センター

～一部商品をご紹介いたします～

４月に就任して２カ月が経ちました。職場の自席から見え

る窓からの風景は、春には桜、夏には新緑と四季折々の景色

が楽しめます。5月になって新緑はますます深まり、雨が降

った後の青々とした葉っぱが風に揺れている様子に癒されて

います。

月１回福祉センターで開催される「売店はるみどり」で購

入できるベーグルやお弁当やお菓子を食べながら窓の景色を

眺めるお昼の時間が、私のほっこりタイムです。これからお

世話になりますがどうぞよろしくお願いします。（A）

地域の茶の間 「お～うん」

江南区地域の茶の間「お～うん」は、子どもも、

大人も、おじいちゃんも、おばあちゃんも、赤ちゃ

んも、だれでも気軽に遊びに来ることのできる『地

域の居場所』です。おしゃべりしたり、遊んだり、

困っているときは助け合いながら「お互い様」の気

持ちで自分の好きなことをして過ごす居場所です。

居場所

開催日 毎週 火曜日 木曜日 10:00～12:00

参加費 100円（小学生以下無料）

健康相談日 6月27日（木）7月25日（木）

区の保健師さんに相談できます

問合せ お～うん事務局（火・木）

℡０２５-３８５-４４０４
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