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江南区社会福祉協議会

江南区ボランティア・

市民活動センター

〒950-0155

新潟市江南区泉町3-3-3

（江南区福祉センター内）

◆問い合わせ

tel 025-250-7743 
fax 025-250-7761

mail v-kounanku@syakyo-

niigatacity.or.jp

◆開所時間

月曜日～金曜日

8：30～17：15

（土・日・祝、年末年始を除く）

◆発送協力

個人ボランティア

のみなさん

感染症等の状況により、事業が

中止や変更となる可能性があり

ますのでご了承ください。

江南区ボランティア・市民活動センター（江南区ボラセン）情報紙

サロン・ド・ボラ 第65号

2024.02.01（vol.65） 江南区ボランティア・市民活動センター

日 時 2月28日(水) 13:30～14:30
江南区福祉センター 2階 多目的ホール会 場

“ボランティアサロン江南”

歌謡劇を見たり、踊りを楽しんだり
マジックショーで不思議を
体験しましょう♪
           

お茶の間のスター★末広座

令和6年4月より、ボランティア・市民活動センターの情報提供や、福祉・
交流の場として、 “ボランティアサロン江南”を毎月開催いたします。
「私にもボランティアできるかな？」「どんな方がボランティアしているん
だろう？」など、誰もが気軽にはじめられるボランティア活動の場や、みん
なで楽しめる環境を目指します！

始まります！

会場
江南区福祉センター

２階 会議室

内容
13:30～14:30
情報紙発送作業、

切手整理、雑巾作成、
ウエス作成 など

14:30～15:00
ミニ講座 など

日時
毎月第４金曜日
13:30～15:00

90分

金色夜叉

～社会やボランティアさんとのつながる場～

2月ボランティアサロン

出入り自由！
初回4/26(金)

こんじきやしゃ



日時 令和6年3月15日（金）13:30～14:30

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

対象 江南区にお住いの方どなたでも

問合せ tel 025-250-7768 リボンの会

住民同士の助け合い活動！

福祉サービス リボンの会 入会説明会

高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物等）のお手伝いをして
いただける方（協力会員）を募集しています！

元気力アップ・サポーター 応援事業

施設での活動が再開されることに伴い、応援事
業は令和5年度をもちまして終了いたします。今
後の活動先などのご相談は、ボランティア・市民
活動センターへお願いします。

日時 2月 8日（木）13:30～14:30

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

対象 どなたでも（年齢問わず）

❆ボランティア内容❆
切手整理 雑巾作成
ウエス切り等

サロン・ド・ボラ発送作業

この情報紙「サロン・ド・ボラ」およそ
2,000部をおしゃべりしながら折ったり詰めたり
するボランティア活動を楽しみませんか♪

ボランティア関係

活動日時は無理のないよう調整いたします
利用者を自家用車に乗せることはありません

謝礼金 700円/時間 交通費 1㎞×20円

元気力スタンプ
つきます♪

日時 3月29日(金)13:30～15:00

内容 紙折り、封詰めなど

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

元気力アップ・サポーター 登録説明会

毎月開催される登録説明会に一度参加して、施設で
ボランティア活動をしませんか？
施設が希望するボランティア活動をすると、翌年度に
最大5,000円の交付金が受け取れます。

予約不要です！
お気軽にどうぞ！

相談・問合せ
中央区・江南区エリア担当
中央区ボランティア・市民活動センター
tel 025-210-8730

申込が必要です！

元気力スタンプ
つきます♪

使用済み切手集めてます！

集まった切手は、ボランティアさんが指定の大き
さに切り、専門機関によって換金され、災害時の被
災地支援などに役立てられます。

令和4年12月～令和5年12月 売却益

62,605円

今後とも引き続きよろしくお願いいたします。

日時 2月 8日（木） 13:30～15:00

3月14日（木） 13:30～15:00

会場 江南区福祉センター 1階 ボランティアルーム

対象 新潟市在住の65歳以上の方

申し込み

中央区・江南区エリア担当
中央区ボランティア・市民活動センター
tel 025-210-8730

切手回収場所 江南区社会福祉協議会内 回収箱



江南区の液状化被害によるボランティア活動

元旦の能登半島地震による江南区の液状化現象の影
響で、敷地内等にたまった土砂の撤去作業を行いまし
た。栃木県足利市社協のボランティアをはじめ、区災
害ボランティア運営委員、連合JC、亀田商工会議所青
年部(YEG)、自治会、地元住民、一般ボランティアが
駆け付け、土砂の撤去作業が行われました。

地震から1カ月、一日も早く被災者のふだんのくらし
のしあわせが取り戻せるよう、人の心に働きかける温
かい支援の輪が広がっています！

結ぶ

被災者
災害

ボランティアセンター ボランティア

ご報告

寄付 江南区社会福祉協議会にお持ちください！

ほのぼの江南

使用済み切手 食品 古着 入歯

期限が2か月以上あ
るもの
・レトルト食品
・缶詰
・お米 等

熱湯をかけて消毒
チラシ等で見えな
いように包み、ビ
ニール袋に入れる

入歯の貴金属を換
金し、ユニセフを
通して世界の支援
に役立てる

切手の周りを1㎝
ほど残して切取る

タオル Ｔシャツ
トレーナー
シーツ

等の混綿製品

機械や自動車の油
を拭く布(ウエス)
として役立てる

フードバンクにい
がた様へお渡し福
祉に役立てる

専門の取扱期間に
よって換金され災
害支援に役立てる

案内

日時 2月14日(水) 10:00～16:00

3月13日(水） 10:00～16:00

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

ひきこもりや不登校など生きづらさを抱え、社会と繋

がることに不安を感じている人、コミュニケーション

が苦手な人が、安心して自由に過ごせる居場所です。

申込は必要ありません。お気軽にお越しください。

～生きづらさを抱えた方の居場所です～



福祉活動の様子

ひとりひとりのふだんのくらしのしあわせをみんなで支え合って創っていく活動です

ほっこりコーナー

11/28 曽野木中学校
支え合いのしくみづく
り授業

12/5.６ 食糧支援
江南区ひとり親家庭へ
食料や生活用品の配布

12/17 所島会館
歳末お楽しみ会の様子

は る み ど り売店

江南区はるみどり協議会は、江南区内の障がい者施
設が集まり、障がい者の就労支援や市民との交流等
を目的に活動している団体です。ぜひ遊びに来てく
ださいね♪

★えんでば弁当

のり弁 ￥550
【予約・問合せ】

えんでばよこごし

Tel 025-383-8432

fax 025-383-8526

★メイプル弁当

キンパ丼 ￥350
【当日販売】

メイプルかめだ

事前予約

で￥500

★日だまり
ロッソマット

★ネクサスわかば
オリジナルキャンドル

★ポプラの家
刺繍がかわいい刺し子

★わかばの家
看板商品のせっけん

11/30 横越小学校
視覚障がい者と盲導犬
の生活についての授業

ご報告

2024.2.14(水)

11:15～13:30

江南区福祉センター

「面と向かって」「直接会って」「フェイスーＴＯ―フェイス」これらの言葉は、２５年ほど前
に、職場の先輩から指導を受け、ずっと心に残っている言葉です。
昨年の秋、４５年ぶりに友人に会うため、愛媛へ行くことができました。これまで、年賀状だけ

のやり取りの友人だったのですが、顔と顔を合わせた瞬間、４５年の年月が一瞬で縮まり、当時の
記憶が鮮明に蘇りました。
言葉は必要なく、顔と表情を見ただけで、昔の関係に戻って、充実した時間を過ごすことができ

ました。何か用があると、メールや電話で済ますことが多い現状です。可能な限り、直接会って、
面と向かって話ができるといいなと思う今日この頃です。（Ｓ・Ｉ）
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