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江南区社会福祉協議会
江南区ボランティア・

市民活動センター

〒950-0155
新潟市江南区泉町3-3-3
江南区福祉センター内
tel  ０２５-２５０-７７４３

fax ０２５-２５０-７７６１

mail v-kounanku@syakyo-  
niigatacity.or.jp

◆開所時間
月曜日～金曜日
８:３０～１７:１５

◆問合せ先
江南区ボランティア・

市民活動センター
tel 

025-250-7743

◆発送協力
個人ボランティア

のみなさん

感染症等の状況により、
事業が中止や変更となる
可能性がありますのでご
了承ください。

江南区ボランティア・市民活動センター（江南区ボラセン）情報紙

サロン・ド・ボラ 第63号

2023.10.01（vol.63） 江南区ボランティア・市民活動センター

日 時

10月ボランティアサロン
～社会やボランティアさんとの繋がる場～

10月25日(水) 13：30～15：00

江南区福祉センター 2階 多目的ホール

新潟笹だんご節の唄と踊りを覚えてみませんか♪

動きやすい服装でお
気軽にご参加くださ
い

10/26
（木）

同じ内容で２回開催
午前 10:00～12:00(受付9:30～）

午後  2:00～ 4:00(受付1:30～）

お電話で下記の①～③をお伝えください

①氏名 ②住所 ③午前か午後どちらかの希望

TEL 025-250-7743 江南区社会福祉協議会

会 場

対 象

参 加 費

江南区福祉センター ２階 多目的ホール

ボランティアや地域の市民活動に興味のある方

無料 ※申込〆切 10/13（金）

会 場

内 容

唄と踊りの指導は
五葉会のみなさんです

申込方法

先着順
各20名ずつ

令和5年度 ボランティア講座

楽しい優しいスマホ教室
ソフトバンク スマホアドバイザー 風間洋介様

申込不要！
無料です！

たっぷり時間



日時    令和5年11月15日（水）13:30～14:30

  内容 活動内容・入会手順の説明

  対象 江南区にお住いの方どなたでも

  会場 曽野木連絡所 会議室

  問合せ tel 025-250-7768  リボンの会

住民同士の助け合い活動！

福祉サービス リボンの会 入会説明会
高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物等）のお手伝いをして

いただける方を募集しています！

元気力アップ・サポーター 応援事業
  社会や施設とのつながりを大切にするため、当センターでもボランティア活動の場をご用意しており

ます。“私にも何かできることがあれば”と言う方。誰でも気軽に参加できるボランティアです。

日時 10月12日（木）13：30～14：30

  12月14日（木）13：30～14：30

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

活動先を広げたい方は、下記に連絡し詳細をご確認ください。（申し込みが必要な場所もあります）

  ★北区・東区エリア （東区社会福祉協議会） tel 025-272-7721

  ★中央区・江南区エリア（中央区社会福祉協議会）tel 025-210-8720

  ★西区・西蒲区エリア （西区社会福祉協議会） tel 025-211-1630

❆ボランティア内容❆
切手整理
雑巾作成

   ウエス切り
施設から要望されたもの 等

情報紙の発送作業
この情報紙「サロン・ド・ボラ」およそ

2,000部を、おしゃべりしながら折ったり詰め 

たり楽しくボランティアをしませんか♪

日時 令和5年11月30日(木)13:30～15:00

内容 紙折り、封詰めなど

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター ２階 会議室

ボランティアしませんか

江南区社会福祉協議会へ直接お渡し下さい。

おねがい

回収されたその後

回収場所

登録説明会で手帳を交
付された方はスタンプ
がつきます♪

活動日時は無理のないよう調整いたします

利用者を自家用車に乗せることはありません

謝礼金 700円/時間 交通費 1㎞×20円

登録説明会で手帳を交
付された方はスタンプ
がつきます♪

未使用タオルお譲りください！

障がい者福祉施設にお渡

しいたします。施設では、

障がいのある方が日中の活

動において雑巾の作成をし、

商品にして販売します。

障がいのある方が作業す

るための未使用タオルを集

めています。袋や箱に入っ

た未使用タオルがござまし

たらご寄付ください。



日時 令和5年10月12日㈭13：30～15：00

令和5年11月 8日㈭13：30～15：00

会場 江南区福祉センター ボランティアルーム

対象 新潟市在住の65歳以上の方

申込 中央区ボランティア・市民活動センター

tel 025-210-8730 ★申し込み必要です

感謝のお気持ちをいただきました！元気力アップ・サポーター 登録説明会
６５歳以上の方のボランティア活動を応援します

登録説明会
に参加して
手帳交付

ボランティア
活動をしてス
タンプ集め

翌年度交付
金受け取り

令和5年度 江南区民福祉大会（地域福祉推進フォーラム）

～みんなでつくろう！子どもが豊かに育つ地域づくり～

日 時

会 場

内 容

共 催

令和5年11月25日（土）

13:00～15:50

江南区文化会館 音楽演劇ホール
（江南区茅野山3丁目1番14号）

新潟市江南区役所
新潟市江南区社会福祉協議会

1 社会福祉功労者表彰式

2 講演会

  「子供たちの未来に寄り添う

～イクメンでなくイキメンが地域を救う～」

3 実践報告会

●報告者

  いきいきサロンころころ53   代表    徳善 里子 氏

NPO法人いきいき健康家族オアシス  理事長 松下 展久 氏

亀田西小学校区コミュニティ協議会 事務局長  間島 由夏  氏

亀田西中学校ゴミ出しボランティア   代表生徒  ２名

●コーディネーター

ファザーリング・ジャパンにいがた 代表  吉田 健太 氏

講師 ファザーリング・
ジャパンにいがた
代表 吉田 健太 氏

江南区社会福祉協議会

TEL 025-250-7743
Mail s.kounan@syakyo-niigatacity.or.jp

申し込み・お問合せ
申込〆切
11月10日

先日、グループホーム酒屋さん

が、絵と手紙の会にじいろさんへ

感謝の気持ちを届けてくださいま

した。4年前から絵と手紙を通じ

て交流があり、コロナ禍で施設と

行き来ができなくなった今でも、

素敵なやりとりがあります。

施設の利用者、職員のみなさん

と、にじいろさんのボランティア

活動で生まれるご縁、絆をたいへ

ん嬉しく思います。

ボランティア活動を通して、人のご縁と繋がりの
場に立ち会わせていただき心から感謝いたします！

8月3日㈭7日㈪江南区福祉センターで、新潟県

レクリェーション協会の専務理事 渡辺耕司様よ

り、楽しみながら自分の心の状態や体力がわかる

レクリェーションを教えていただきました。

感想では「とても頭を使

い、身体をやや使い、仲間

にも適度に気を使い、たい

へん楽しい時間でした」な

ど、自分自身へ関心を向け

ながら仲間とつながり、学

びのあるひと時でした。

ボランティア講座

楽しくレクリェーションを開催しました

日頃から、入れ歯のご寄付についてご協力いた

だき有難うございます。

不要入れ歯収益金 157,814円
（回収期間 令和2年8月～令和5年6月）

回収した入れ歯は、金属部分をリサイクルし、

その収益金をユニセフを通じて世界中の子ども達

や福祉の支援に役立てさせていただきます。また、

収益の一部は、市社協の災害支援資金基金に積み

たてさせていただきました。有難うございました。

入れ歯寄付のお礼



福祉活動の様子
ひとりひとりのふだんのくらしのしあわせをみんなで支え合って創っていく活動です

ほっこりコーナー

きらとぴあ祭り
sportsダーツで
お菓子get！

8/9 8/23 ボランティアサ
ロン“感染対
策”ブルーライ
トチェック

9/3 わく灯篭祭り輪
投げとフリー
マーケット

9/14 施設への訪問活
動 職員参加の
末広座スコップ
三味線

は   る   み   ど   り売店

2023.10.11(水)

11:15～13:30
江南区福祉センター

江南区はるみどり協議会は、江南区内の障がい者施設が集
まり、障がい者の就労支援や市民との交流等を目的に活動
している団体です。ぜひ遊びに来てください。

★えんでば弁当

のり弁当 ￥500

【予約・問合せ】

特定非営利活動法人えんでば

Tel 025-383-8432

fax 025-383-8526

★メイプル弁当

キンパ丼￥350

当日販売しております！

事前予約

で￥450

★日だまり
独特な弾力がある
ロッソマット

★ネクサスわかば
オリジナル
キャンドル

★ポプラの家
季節にちなんだ刺

繍がかわいい刺し子

★わかばの家
看板商品の
せっけん

★売店はるみどり
の様子

今年の４月から江南区社協に、法螺貝と共に約9年ぶりに戻ってま
いりました。お久ぶりの皆様とまた一緒に仕事ができること、初めま
しての皆様と新鮮な気持ちで仕事に取り組めること、いずれも大変あ
りがたく思います。宜しくお願いします。
さて、私の好きな物、元気の源をひとつ紹介します。通称「梅の雫

」。亀田郷の名産である藤五郎梅エキスを使ったキャンディーです。
頑張りたい時に、少し喉が気になる時に、さわやかな酸味と香りが広
がります。これがあるから、頑張れます（何を？）。（もてぎ）

ほらがい
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