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江南区社会福祉協議会
江南区ボランティア・

市民活動センター

〒950-0155
新潟市江南区泉町3-3-3
江南区福祉センター内
tel  ０２５-２５０-７７４３

fax ０２５-２５０-７７６１

mail v-kounanku@syakyo-  
niigatacity.or.jp

◆開所時間
月曜日～金曜日
８:３０～１７:１５

◆問合せ先
江南区ボランティア・

市民活動センター
tel 

025-250-7743

◆発送協力
個人ボランティア

のみなさん

感染症等の状況により、
事業が中止や変更となる
可能性がありますのでご
了承ください。

江南区ボランティア・市民活動センター（江南区ボラセン）情報紙

サロン・ド・ボラ 第62号

2023.08.01（vol.62） 江南区ボランティア・市民活動センター

日時

場所

内容

ボランティアサロン
～社会やボランティアさんとの繋がる場～

～人と人とがつながるボランティア・市民活動～

ボランティア講座
お孫さんと作ろう貯金箱

8月

8月23日(水) 13：30～15：00

江南区福祉センター 2階 会議室

“おうちでできる感染対策”
～どんぐりころころ♪～

ハンドタオル
をお持ちくだ
さい 講師 亀田第一病院 感染対策室

感染管理認定看護師 田中 慎二郎 様

申込不要です。お気
軽にご参加ください。

デイサービスでの演奏活動
スマイル会さん

地域の茶の間での演劇活動
末広座さん

企業との協同実践
フリーマーケットで災害支援



日時    令和5年9月15日（金）13:30～14:30

  内容 活動内容・入会手順の説明

  対象 江南区にお住いの方どなたでも

  会場 両川公民館 会議室

  問合せ tel 025-250-7768  リボンの会

住民同士の助け合い活動！

福祉サービス リボンの会 入会説明会
高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物等）のお手伝いをして

いただける方を募集しています！

元気力アップ・サポーター 応援事業
  社会や施設とのつながりを大切にするため、当センターでもボランティア活動の場をご用意しており

ます。私にもなにかできることがあればと言う方。誰でも気軽に参加できるボランティアです。

日時 8月10日（木）13：30～14：30

  10月12日（木）13：30～14：30

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

活動先を広げたい方は、下記に連絡し詳細をご確認ください。（申し込みが必要な場所もあります）

★北区・東区エリア （東区社会福祉協議会） tel 025-272-7721

★中央区・江南区エリア（中央区社会福祉協議会）tel 025-210-8720

★西区・西蒲区エリア （西区社会福祉協議会） tel 025-211-1630

元気力の手帳がある方
は,スタンプが付きま
すのでお持ちださい！

ボランティア内容
切手整理
雑巾作成
ウエス切り
施設から要望されたもの 等

情報紙の発送作業
この情報紙「サロン・ド・ボラ」およそ

2,000部を、おしゃべりしながら折ったり詰め 

たりしながらボランティアをしませんか♪

日時 令和5年9月28日(木)13:30～15:00

内容 紙折り、封詰めなど

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター ２階 会議室

元気力の手帳がある方は、スタン
プが付きますのでお持ちださい！

ボランティアしませんか

入れ歯をご寄付ください！
金属のついている入れ歯が、ユニセフ（国際

連合児童基金）の支援活動に役立てられます。

江南区社会福祉協議会内

リサイクルされその益金によりユニセフを通して
世界の子どもたちの支援や福祉に役立てられます

おねがい

回収されたその後

回収箱設置場所

①熱湯をかけて消毒して下さい
②新聞紙等見えない袋に包み、ビニール袋に入れ
て下さい

ボランティアに興味のある方ど
なたでもご参加いただけます♪

活動日時は無理のないよう調整いたします

利用者を自家用車に乗せることはありません

謝礼金 700円/時間 交通費 1㎞×20円



元気力アップ・サポーター 登録説明会

６５歳以上の方のボランティア活動を応援します♪

登録説明会に参加して手帳交付

サポート活動をしてスタンプを集める

（左記のボランティア活動でもらえます）

翌年度交付金の受け取り

日時 令和5年8月10日（木）13：30～15：00

令和5年9月14日（木）13：30～15：00

会場 江南区福祉センター ボランティアルーム

対象 新潟市在住の65歳以上の方

申込 中央区ボランティア・市民活動センター

tel 025-210-8730 申し込み必要です

STEP①

STEP②

STEP③

6月ボランティアサロン

“落語の口演会”を開催しました！

6月28日(水)江南区福祉センターで、かめだ落語

会様の口演会を開催しました！お陰様で大勢の方に

お越しいただき、みなさまと一緒に楽しいひと時を

過ごす事が出来ました。

地域の茶の間「お～うん」
～だれでも気軽に楽しめる居場所です～ ～生きづらさを抱えた方の居場所です～

おしゃべりしたり、遊んだり、困っているとき

は「お互い様」の気持ちで助け合いながら、自分

の好きなことをして過ごす居場所です。

日   時 毎週火・木曜日 10：00～12：00

参加費 1００円（小学生以下無料）

★お菓子や飲み物ご用意してます。

健康相談日 8月22日(火) 9月28日(木)

問合せ tel   080-1364-8675（今井）

mail ouun.kounan＠gmail.com

ひきこもりや不登校など生きづらさを抱え、社会

とつながることに不安を感じている人、人とのコ

ミュニケーションが苦手な人が、安心して自由に過

ごせる居場所です。多種ボードゲームやアイロン

ビーズなどもあります♪

日時 8月 9日(水) 10：00～16：00

9月13日(水） 10：00～16：00

場所 江南区福祉センター 2階 会議室

チャリティー募金総額 10,492円
災害時の災害義援金として活用させていただき

ます。本当にありがとうございました。

「ひきこもりや生きづらさを知るための講演会」
＜内 容＞

第１部 講演

テーマ「発達障がいと生きづらさについて」

   講 師 ささえ愛よろずクリニック主任相談員

精神保健福祉士 板垣 龍介 氏

第２部 小さな交流会

（講演会終了後 希望者のみ）

日時 ９月４日(月)13:30～16:00（受付13:00）

会場 江南区福祉センター 多目的ホール

対象 ひきこもりや生きづらさに関心のある方

定員 50名（参加費無料）

申込〆切 8月25日(金）

問合せ 025-250-7743



福祉活動の様子

ひとりひとりのふだんのくらしのしあわせをみんなで支え合って創っていく活動です

向陽高校認知症
サポーター養成
講座

大渕小学校アイマ
スク体験

亀田製菓高齢者疑似体験
＆ユニバーサルデザイン

県身体障害者福
祉大会受付ボラ
ンティア

ほっこりコーナー

四年ぶりに開催された「袋津まつり」。百六十年の伝統ある祭りです。この日を待ちわびた

人たちはどれくらいいたのだろうか。私もその中の一人です。先太鼓や神楽舞に参加する子供

たちの生き生きとした表情や、笑顔がとても印象的でした。夜は六地区から燈篭の宮登りがあ

ります。

それぞれの地区によって個性があり、見物客を楽しませてくれる一大イベントです。今年は

どこの地区も一段と声に気合が入り、エネルギッシュに感じられ、見る側を楽しませてくれま

した。最後は参加者も観客も一体となった三本締めからの大拍手。感動とパワーと元気をいた

だいた二日間でした。（H）

上町サロン支え
合いのしくみづ
くり出前講座

きらとぴあ 夏まつり
20238/19(土)11:00～15:00

【問合せ】江南区福祉センターきらとぴあ℡025-382-9333

夏を楽しもう♪
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