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講座終了後、参加者対象にミニフリーマーケットを予定しています。

収益金は災害義援金として活用させていただきます。

◇発送協力◇

個人ボランティアのみなさん

きらりん

どなたでも気軽に参加できるミニ講座♪ 申込不要で直接お越しいただけます。誰か

と繋がりたい！ボランティアの情報が欲しい！まずは仲間を作ることから始めません

か♪

【新型コロナウイルス

感染拡大予防の為】

参加の「新しい生活様式」

・終始マスクの使用

・体調不安時の参加は控える

・参加前後の手洗い消毒

・人との間隔出来るだけ空け

る

新型コロナウイルスの状況に

より、事業が中止や変更とな

る可能性がありますのでご了

承ください。

令和３年度江南区

ボランティア・サポーター研修会

江南区のさまざまな分野で活動するボランティアや元気力アップ・サポー

ターのみなさんに、コロナ禍だからこそ、改めて人と人とのつながり方やボ

ランティア活動に役立つ知識を学べる機会です。研修会を通してボランティ

ア活動の楽しみを再発見したり、活動紹介を通じてモチベーションの維持に

繋がるように開催します。

令和４年３月２日（水）13:30～15:45

江南区福祉センター 多目的ホール

1部 講座 つながりの第一歩

～聴く～ （60分）

2部 活動紹介

かめだ落語会 （30分）

株式会社あしたの森 社長

はやし社会福祉事務所 代表 林 正海様

ボランティア団体 かめだ落語会様

対象者 団体個人登録ボランティア、

いきいきサロン関係者 等

※案内は対象者にご郵送いた

しました。

定員 50名

申込方法 江南区社会福祉協議会へ電話

又はfaxでお申込み下さい。

申込締切 令和4年2月18日（金）

他、元気力アップ・サポーター状況報告、江南区ボランティア・市民活動センターの紹介

令和４年度から（４月～）ボランティアサロンは毎月

「第4水曜日１３：3０～１４：３０」に変わります！

R４年3月11日(金)10:00～11:00

江南区福祉センター 和室

ベルサイユの薔薇

～お茶の間のスターを

生で見てみませんか？～

末広座様

R４年2月18日(金)10:00～11:00

江南区福祉センター 和室

楽しく歩くための靴選び
「歩く」と「健康」について

楽しく歩くための靴とは

足や膝の痛みなどの相談 等
PO-Links訪問の義肢装具士 鈴木啓太様

ボランティアサロン

新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止とさせ

ていただきます

今回は第2金曜日です！



基本プラン
天災・地震
補償プラン

特定感染症
重点プラン

　　 350円 500円 550円

高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物等）の

お手伝いをしていただける方を募集しています！

日時 3月１5日（火）13:30～14:30

内容 活動内容・入会手順の説明

対象 江南区にお住いの方どなたでも

会場 横越出張所 コミュニティルーム

問合せ 江南区社会福祉協議会 リボンの会

ＴＥＬ ０２５-２５０-７７６８

利用者を自家用車に乗せることはありません

活動日時は無理のないよう調整いたします

謝礼金 700円/時間 交通費 1㎞×20円

ご自身の介護予防と生きがいづくりを目指して、施

設などでサポート活動を始めてみませんか？ 登録す

ると年度ごとに手帳が交付され、指定のサポート活動

を行った場合にスタンプが押されます。現在、コロナ

禍で施設への出入りが難しくなっておりますが、下記

応援事業もありますので、まずは登録説明会に参加し

てみませんか？

この情報紙「サロン・ド・ボラ」を、おしゃべりし

ながら紙折り・封筒詰め等をしませんか♪

日時 ３月31日（木）13:30～15:30

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

問合せ 江南区ボランティア・市民活動センター

ちょっとした家事で地域の助け合いをしませんか？

福祉サービス リボンの会 入会説明会

６５歳以上の方の社会参加活動♪

元気力アップ・サポーター
登録説明会

ちょっと気軽にお手伝い

情報発送作業ボランティア募集

日時・会場 申し込みが必要です！

2月17日(木) 13:30～15:00 江南区福祉センター

3月18日(金) 13:30～15:00 横越地区公民館

対象者

新潟市内在住の６５歳以上の方

申込み・問合せ

中央区ボランティア・市民活動センター

ＴＥＬ 025-210-8730

ポイント還元
制翌年度最大
5,000円の交
付金が受け取
れます

色々なボラン

ティアをされ

ている方のお

話も聞けます

使用済み切手 収集報告

日頃、使用済み切手の収集について、ご協力い

ただき誠にあり画像ございます。

この度、業者に売却し、益金を被災地支援などの

為に、新潟市社会福祉協議会の災害支援資金基金

に積み立てましたのでご報告いたします。

（回収期間 令和3年7月～令和3年12月）

使用済み切手売却益 38,655円

今後も引き続きご協力くださいますよう、よろし

くお願いいたします。

元気力アップ・サポーター応援事業 同時開催！

手帳をお持ちの方は、お持ちください。

作業1時間1個。2時間2個のスタンプがつきます。

令和４年度ボランティア活動保険のお知らせ

ボランティア活動中に、新型コロナウイルス感染症をは

じめとする特定感染症を発病した場合にも補償される「特

定感染症重点プラン」を含む３つのプランとなりました。

令和3年度にボランティア登録された団体・個人の皆様には、令

和4年度の登録票とボランティア活動保険加入申込書を2月中に

郵送いたします。手続きの際は、お釣りの無いようあらかじめ保

険料のご用意をお願いいたします。

※ボランティア行事用保険では、新型コロナウイルス感染症は

補償対象外となります。

新設
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大好評

第3弾

令和３年度 江南区区民福祉大会を開催しました！

令和3年12月5日(日）江南区文化会館（音楽演劇ホール）にて、「令和3年度江南区区民福祉大会」を開催しまし

た。新型コロナウイルス感染防止のため規模を縮小し、また感染症対策を取りながら実施しました。

第1部では社会福祉功労者表彰式を行い、第2部では押木内科神経内科医院副院長の永井博子様から『認知症になっ

ても安心して暮らせるまちの実現に向けて』と題してご講演いただきました。
参加された皆様からは、「素晴らしい大会でした。これらの難事を乗り越えてしっかり

と生きたいと思います。」「認知症になってもそれまでと同じように生活していける地域

になれるよう地域全体が認知症を理解してあたたかく見守れるようになると良いと思いま

す。」などの感想をいただき、みなさんと有意義な時間を過ごすことが出来ました。

ｉｎ

ｋｏｕｎａｎｋｕ

新型コロナウイルス感染症が未だ収束の目途が立たず、家計への負担がみられるひとり

親家庭の皆さまへ、食料や日用品などの詰め合わせをお渡しいたしました。

フードバンクにいがた様のご協力のもと、250世帯に食糧を配布することができました。

食品を受け取りに来てくれた親御さんやお子さんが喜んでくれる姿を見て、私たちの行

動が少しでも誰かのお役に立てていることを嬉しく感じました。「食」と言う字は、

「人」を「良」くすると書きます。お腹を満たすことで心も身体も健康になり、笑顔あふ

れる毎日が続きますように☆彡

この事業は、赤い羽根共同募金の助け合い活動の一環で実施しています。

みなさまの温かいご協力に感謝いたします。

ひとり親家庭
応援します！



●はるみどり弁当のご案内

お楽しみ弁当 ￥５００

（事前予約で50円引き）

廃油石鹸やたわし、
ハンドメイド雑貨等

和梨のパウンドケー
キや梨入り焼き肉の
タレ

会場 江南区福祉センター きらとぴあ

内容 江南区内の福祉施設で作成した

商品や江南区

※特産品等の販売をいたします

●フードドライブ
ご寄付ください！

常温保存可能なお

米・缶詰・お菓子

等、賞味期限が1

カ月以上あるもの

を集めています！

ご予約

特定非営利活動法人えんでば 山本

電話 025-383-8432

FＡＸ 025-383-8526

横越小募金授与式

『〽雪やこんこ あられやこんこ 降っても降っても まだ降りやまぬ 犬は喜び 庭かけまわり 猫

はこたつで丸くなる』ご存じ童謡「雪」の一節です。我が家のイヌも雪が降ると大喜びで散歩に出かけ、

降ってくる雪を食べたり、雪の中に顔をうずめたり、とっても楽しそう。ネコはベッドの中で丸くなり、

夜は胸の上に乗って、ゴロゴロ喉を鳴らしながら一緒に眠る。重いし動けないが至福の時でもあります。

寒さの苦手な私は背中を丸くしながら、春の訪れを心待ちにしていますが、かわいいペットと過ごす冬

もまた楽しいものです。（Ｍ・Ｗ）

2/18（金）
11:15～13:45

売店 はるみどり 採れたて新鮮野菜等

福祉活動の様子 一人一人の ふだんのくらしのしあわせを みんなで支え合い創っていく活動です

ほっこりコーナー

第2回絵と手紙の会

にじいろアピタ展

横越中学校支え合いの

仕組みづくり授業

茗荷谷焼納祭

地域の茶の間 「お～うん」 遊びに来ませんか？

おしゃべりしながら楽しく過ごしましょう♪

江南区地域の茶の間「お～うん」は、子どもも、大

人も、おじいちゃんも、おばあちゃんも、赤ちゃんも、

誰でも気軽に遊びに来ることのできる『地域の居場

所』です。おしゃべりしたり、遊んだり、困っている

ときは助け合いながら「お互い様」の気持ちで自分の

好きなことをして過ごしています。

開催日時 毎週火・木曜日 １０：００～１2：００

参加費 1００円 ※小学生以下無料

★お菓子・お茶・コーヒー等が付きます

★新型コロナウイルス感染拡大防止の為、

当面の間、お昼ご飯の用意はありません。

問合せ お～うん ☎０２５-３８５-４４０４

申し込み不要！当日どなたでもお気軽にお入りください！

横越の老人福祉センター横雲荘の隣です♪

保健師さん

血圧計って欲しい

健診結果見て欲しい

健康相談日

2/22（火）

3/24（木）


