
江南区ボランティア・市民活動センター　情報紙

サロン・ド・ボラ　第52号

２０２１．１２．１ （ｖｏｌ.５２）江南区ボランティア・市民活動センター

〈発行日〉

令和３年12月

偶数月 １日 発行

江南区社会福祉協議会

江南区ボランティア・

市民活動センター

〒950-0155

新潟市江南区泉町3-3-3

（江南区福祉センターきらとぴあ内）

ＴＥＬ：０２５-２５０-７７４３

ＦＡＸ：０２５-２５０-７７６１
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【開所時間】

月曜日～金曜日

８：３０～１７：１５

【問合せ先】

江南区ボランティア・

市民活動センター

ＴＥＬ：０２５-２５０-７７４３

講座終了後、参加者対象にミニフリーマーケットを予定しています。

収益金は災害義援金として活用させていただきます。

問合せ 江南区ボランティア・市民活動センター

◇発送協力◇

個人ボランティアのみなさん

R４年1月21日（金）
10：00～11：00
江南区福祉センター２階 会議室

きらりん

ボランティアサロン
毎月第３金曜日のちょっとためになるミニ講座♬

どなたでも気軽に参加できるミニ講座♪ 申込不要で直接お越しい

ただけます。誰かと繋がりたい！ボランティアの情報が欲しい！

まずは仲間を作ることから始めませんか♪

【新型コロナウイルス

感染拡大予防の為】

参加の「新しい生活様式」

・終始マスクの使用

・体調不安時の参加は控える

・参加前後の手洗い消毒

・人との間隔出来るだけ空ける

新型コロナウイルスの状況によ

り、事業が中止や変更となる可

能性がありますのでご了承くだ

さい。

ボランティア

団体

アピタ新潟

亀田店

江南区社会

福祉協議会

第2回 絵と手紙の会
アピタ作品展 ～新潟の四季～

12/13（月）～12/26（日）
展示スペース 1階ニトリ店前 フードコート境
昨年、大好評の「絵と手紙の会にじいろアピタ作品展」今年もア

ピタ新潟亀田店様のご厚意により、江南区で活躍中のボランティア

団体「絵と手紙の会にじいろ」のみなさんが作成した作品の魅力に

触れていただきたく企画しました。多くの方にボランティア活動へ

の想いや願いをお届けします。

今年のテーマは「新潟の四季」メンバーの心

趣くままに描かれた個性豊かな絵と手紙。見る

方々がほっこり笑顔になれたら幸いです。

人生漫談
～こんな人生あってもいい～

ニイガタミックスサンドＧＵＮ鈴木様

Ｒ3年12月17日（金）
10：00～11：00
江南区福祉センター２階 会議室

クリスマスコンサート
クリスマスソング

懐メロ

オリジナルソング

シンガーソングライターｓｕｍｉｔｏ様



日にち 時間 会場 作業内容

1/31（月） 13:30～ 会議室
サロン・ド・ボラ

発送作業

3/31（木） 13:30～ 会議室
サロン・ド・ボラ

発送作業
　　

高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物等）の

お手伝いをしていただける方を募集しています！

日時 1月１7日（月） 13:30～14:30

内容 活動内容・入会手順の説明

対象 江南区にお住いの方どなたでも

会場 江南区福祉センター ２階 会議室

問合せ 江南区社会福祉協議会 リボンの会

ＴＥＬ ０２５-２５０-７７６８

利用者を自家用車に乗せることはありません

活動日時は無理のないよう調整いたします

謝礼金：700円/時間 交通費：1㎞×20円

ご自身の介護予防と生きがいづくりを目指して、施

設などでサポート活動を始めてみませんか？ 登録す

ると年度ごとに手帳が交付され、指定のサポート活動

を行った場合にスタンプが押されます。現在、コロナ

禍で施設への出入りが難しくなっておりますが、下記

応援事業もありますので、まずは登録説明会に参加し

てみませんか？

この情報紙「サロン・ド・ボラ」を、おしゃべりし

ながら紙折り・封筒詰め等をしませんか♪

日時 1月31日（月）13:30～15:30

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター 2階 会議室

問合せ 江南区ボランティア・市民活動センター

ちょっとした家事で地域の助け合いをしませんか？

福祉サービス リボンの会 入会説明会

６５歳以上の方の社会参加活動♪

元気力アップ・サポーター
登録説明会

ちょっと気軽にお手伝い

情報発送作業ボランティア募集

日時・会場

12月17日(金) 13:30～15:00 横越地区公民館

1月17日(月) 13:30～15:00 江南区福祉センター

2月17日(木) 13:30～15:00 江南区福祉センター

対象者 新潟市内在住の６５歳以上の方

申込み・問合せ

中央区ボランティア・市民活動センター

ＴＥＬ 025-210-8730

ポイント還元
制翌年度最大
5,000円の交
付金が受け取
れます

色々なボラン

ティアをされ

ている方のお

話も聞けます

元気力アップ・サポーター 応援事業

江南区福祉センター内で、ボランティア活動をして

スタンプを集めませんか？ 申込み不要！

申込み必要！

お陰様で、依頼のありました切手切りや雑巾作成等は、

必要数に達しました。本当にありがとうございました。ま

た、作成依頼がありましたらボランティアの募集をいたし

ますので、よろしくお願いいたします。

ゆうちょ銀行料金新設に伴う行事用保険

の振り込み方法について
令和4年1月17日以降の行事用保険の振り込みは、現

金で振り込むと手数料110円が発生します。ゆうちょ銀

行口座の通帳かカードから、従来通り料金受取人負担の

払込取扱票（赤色5連）を使って振り込むことで手数料

は発生いたしません。

※団体名義の口座からも団体メンバーの個人口座から

も、振り込み可能です。団体名を記載した払い込み

用紙（赤色5連）を加入依頼書（Ａ４複写）に添付

することで確認できます。

行事用保険をお掛けになる際には、ご注意くだ

さいますようお願いいたします。

ボランティア団体のみなさまへ



江南区地域の茶の間「お～うん」は、子どもも、大人も、

おじいちゃんも、おばあちゃんも、赤ちゃんも、誰でも気軽

に遊びに来ることのできる『地域の居場所』です。おしゃべ

りしたり、遊んだり、困っているときは助け合いながら「お

互い様」の気持ちで自分の好きなことをして過ごしています。

開催日時 毎週火・木曜日 １０：００～１2：００

参加費 1００円 ※小学生以下無料

★お菓子・お茶・コーヒー等が付きます

★新型コロナウイルス感染拡大防止の為、

当面の間、お昼ご飯の用意はありません。

問合せ お～うん ☎０２５-３８５-４４０４

申し込み不要！当日どなたでもお気軽にお入りくださ

い！横越の老人福祉センター横雲荘の隣です♪

保健師さん

集めて

います

健康相談日

12/23（木）

1/27  （木）
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大好評

第2弾

血圧計って欲しい

健診結果見て欲しい

令和３年度ボランティア講座を開催しました！

想いが伝わるエンディングノート講座
～未来の不安を取り除き、生き生きと暮らすために～

10月18日(月)・25日(月)に「想いが伝わるエンディ

ングノート講座」を開催いたしました。

18日(月)は、相続や後見、遺言、墓じまいについて、

実例を交えて分かりやすくお話をしていただきました。

25日(月)は、介護が必要になった時に見る「よろし

くねノート」の由来や記入方法、効用について西区社会

福祉協議会の職員がお話をしてくださいました。困った

時の相談方法や普段の心掛け、思いやりのある行動など

を一緒に考える機会となり、色々な手段があることを知

りました。

アンケートでは、「榎田先生の若々しい、はつらつ

としたお声と意欲が感じられ良かった」「大変良いお話

で早速手続きしようと思った」「今日の話を聞いて、残

す者に対して書に残さねばと強く思った」など、印象に

残るお話だったと大好評でした。私ども社会福祉協議会

も、みなさんが生き生きと暮らしたり、安心してボラン

ティア活動が出来るよう、さらに力を入れて参ります。

地域の茶の間 「お～うん」
遊びに来ませんか？

おしゃべりしながら楽しく過ごしましょう♪



●はるみどり弁当のご案内

お楽しみ弁当 ￥５００

廃油石鹸や
たわし、ハ
ンドメイド
雑貨等

亀田縞を
使った各商
品

和梨のパウ
ンドケーキ
や梨入り焼
き肉のタレ

☆事前予約で５０円引き！

●会場 江南区福祉センター きらとぴあ

●内容 江南区内の福祉施設で作成した商品や江南区

特産品等の販売をいたします。 フードドライブ
★ご寄付ください！

常温保存可能なお米

・缶詰・お菓子等。

賞味期限が1カ月以上あるもの。

〈ご予約〉

特定非営利活動法人えんでば 山本 美幸

電話 025-383-8432

Fax 025-383-8526

赤い羽根共同募金

４月から江南区社協に勤務となった私は、春は事務所の窓越しに見える満開の桜並木、夏は青々と風に揺れる稲

穂、秋は紅葉で色づいた並木に心癒され、そして遠くの山が雪化粧する今は冬の訪れを感じ、四季を感じられる心

地良い職場環境にいられる幸せを感じています。そして、何より職員が一体となって事業に取り組む団結力やチー

ムワークが、このことを一層そう感じさせてくれるのだと思っています。一人の力は小さくても、協力することで

何倍にも大きくできます。こうした力が江南区の福祉（ふだんのくらしのしあわせ）のためにつながっていくと信

じ願いながら、日々を大切に努めていきたいと思います。（M）

12/17（金）
11:15～13:45

売店 はるみどり採れたて新
鮮野菜等

21%

79%

ボランティア

受け入れ状況

はい

いいえ

江南区のボランティア受け入れ施設の現状

コロナ禍で、施設や病院でのボランティアさんの受け入れが難しい中、ボラン

ティア活動者・受け入れ施設側の新しいつながりの形を考えることを目的に、ボラ

ンティア受入状況のアンケートを実施いたしました。

令和3年9月現在の施設や病院でのボランティア受入状況は、２１％と、少しずつ

ですがボランティアの受け入れを再開しています。

活動内容としましては、レク支援、話し相手、行事の参加やお手伝い、イベント、

配膳、読み聞かせ、お茶出し、入浴後の整容などです。

ボランティア活動を再開したい、施設でボランティアをしたいとお考えの方は、

江南区ボランティア・市民活動センターにご相談ください。

福祉活動の様子

ほっこりコーナー

福祉教育ボッチャ体験 災害ボラセン設置訓練 地域の茶の間オカリナ演奏


