
7月30日㈮ 13：30～15：30
7月13日㈫ 10：00～12：00 ボランティアルーム
8月10日㈫ 10：00～12：00 ボランティアルーム 切手切り、雑巾作成等

9月14日㈫ 10：00～12：00 ボランティアルーム 切手切り、雑巾作成等

9月30日㈭ 13：30～15：30

切手切り、雑巾作成等

会議室 発送作業

発送作業会議室

江南区ボランティア・市民活動センター　情報紙

サロン・ド・ボラ　第49号

日　時 会　場
（江南区福祉センター内）

作　業

２０２1．6．０１ （ｖｏｌ.49） 江南区ボランティア・市民活動センター

〈発行日〉

令和３年6月

偶数月 １日 発行

江南区社会福祉協議会

江南区ボランティア・

市民活動センター

〒950-0155

新潟市江南区泉町3-3-3

（江南区福祉センターきらとぴあ内）

ＴＥＬ：０２５-２５０-７７４３

ＦＡＸ：０２５-２５０-７７６１

Ｅ－ｍａｉｌ：

v-kounanku@syakyo-

niigatacity.or.jp

【開所時間】

月曜日～金曜日

８：３０～１７：１５

【問合せ先】

江南区ボランティア・

市民活動センター

ＴＥＬ：０２５-２５０-７７４３

【新型コロナウイルス

感染拡大予防の為】

参加の「新しい生活様式」

・終始マスクの使用

・体調不安時の参加は控える

・参加前後の手洗い消毒

・人との間隔出来るだけ空ける

新型コロナウイルスの状況に

より、事業が中止や変更とな

る可能性がありますのでご了

承ください。

問合せ 江南区ボランティア・市民活動センター

講座終了後、参加者対象にミニフリーマーケットを予定しています。

収益金は災害義援金として活用させていただきます。

❆発送協力❆

個人ボランティアのみなさん

14：00～15：00

江南区福祉センター２階 多目的ホール

健康講座（医療と介護の市民講座）
★上手な医療のかかり方

★ボランティア活動を楽しむための

心と体の準備

新潟市在宅医療・介護連携センター

気軽に参加できるミニ講座♪ どなたでも予約なしで参加できます。

誰かと繋がりたい！どんなボランティアがあるの？

まずは仲間を作ることから始めませんか？

14：00～15：00

江南区福祉センター２階 和室

笑って落語で免疫力アップ
かめだ落語会

申し込み不要！

「元気力アップ・サポーター応援事業＆ボランティア」

コロナ禍で、福祉施設等でのボランティア活動が難しくなっている今、使用済

み切手の整理作業、雑巾作成、施設から依頼された作業などのボランティア活動

を行い、必要な施設などにお届けしています。

6月までは、元気力アップ・サポーターの登録説明会と同じ日時・会場で「元

気力アップ・サポーター応援事業」をしていましたが、7月からは第2火曜日に変

更いたします。さらに、このボランティア情報紙の発送作業（奇数月末日）も、

「元気力アップ・サポター応援事業」活動の対象となります。

また、年齢問わずボランティアに興味のある方もご参加いただけますので、ボ

ランティアに興味のある方、空いたお時間を有効利用されたい方、手ぶらでご参

加ください！喜んでお待ちしております！

※元気力の手帳をお持ちの方はスタンプがつきますので手帳をお忘れなく！

※予約なしでお気軽にご参加ください。

きらりん

ボランティアサロン
毎月第３金曜日のちょっとためになるミニ講座♬

特別開催の
第4金曜日



　

ボランティアさん募集

高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物等）の

お手伝いをしていただける方を募集しています！

入会説明会
日時 7月１5日（木） 13:30～14:30

内容 活動内容・入会手順の説明

対象 江南区にお住いの方どなたでも

会場 江南区福祉センター 会議室

問合せ 江南区社会福祉協議会 リボンの会

ＴＥＬ ０２５-２５０-７７６８

利用者を自家用車に乗せることはありません

活動日時は無理のないよう調整いたします

謝礼金：700円/時間 交通費：1㎞×20円

登録説明会
ご自身の介護予防と生きがいづくりを目指して、施

設などでサポート活動を始めてみませんか？主なお手

伝いとして、話し相手やレクリエーションの補助など

を行います。

現在、コロナ禍で施設への出入りが難しくなってお

りますが、まずは登録説明会に参加してみませんか？

この情報誌「サロン・ド・ボラ」を、おしゃべりし

ながら紙折り・封筒詰め等をしませんか♪

発送作業
日時 7月30日（金）13:30～15:30

対象 どなたでも（年齢問わず）

会場 江南区福祉センター１階 会議室

問合せ 江南区ボランティア・市民活動センター

ちょっとした家事で地域の助け合いをしませんか？

福祉サービス リボンの会

６５歳以上の方の社会参加活動♪

元気力アップ・サポーター

ちょっと気軽にお手伝い

情報発送作業ボランティア募集

日時・会場 13：30～15：00

6月18日(金) 横越地区公民館

7月16日(金) 曽野木地区公民館

8月16日(月) 江南区福祉センター

対象者 新潟市内在住の６５歳以上の方

申込み・問合せ 中央区ボランティア・市民活動センター

ＴＥＬ 025-210-8720

ポイント還元制翌
年度最大5,000
円の交付金が受け
取れます

色々なボラン
ティアをされ
ている方のお
話も聞けます

ゆずってください

上記活動をするための布を集めています！キレイな

使わなくなったＴシャツなどの綿製品やタオルなどご

ざいましたら、ゆずっていただけると嬉しいです。

「元気力アップ応援事業について」
6月までは、上記元気力アップ・サポーターの登録

説明会と同じ日時・会場で活動をします。

雑巾縫いや使用済み切手の整理作業などをしてスタ

ンプを集めませんか？

事前申し込みが必要です。電話で上記にお申し込

みの上ご参加ください。

スタンプが付きますので手帳をお持ちください！

イベント

第5回かめだ落語会講演会

日時 令和3年6月16日（水）

会場13：40 開演14：00

場所 江南区文化会館 多目的ルーム

江南区茅野山3-1-4

木戸銭 無料

出演 潟来亭新三 笑々亭花子

小熊家春五郎 東々亭金東

なんくる亭あらま

電話申し込み

かめだ落語会 090-5848-1424（松本）




