
ほっこりマップ
江南区

地域包括ケアシステムとは？どんな効果があるの？

地域の茶の間に参加したい、立ち上げたい！
などわたしたちにご相談ください！

仲間づくり

住まい住まい

医　療
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地縁組織、ボランティア、
NPO等による生活支援

日常の助け合い（ゴミ出し等）
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生活支援 介護予防

医　療 介　護

生活支援 介護予防

　住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らし続けることができるよ

うに、介護予防・生活支援・介護・医療・住まいの５つの要素が連携

しながら地域全体で高齢者を支える「地域包括ケアシステム」に取り

組んでいます。

　江南区では、支え合いのしくみづくりの周知・啓発、見守り活動、

地域の茶の間、助け合い活動などの取り組みを進めています。

　いろいろな人と出会い、話し合い、相談し
合ったりすることで、仲間づくりの場となり、日
常での支え合いの輪が広がります。

生きがい・社会参加
　サロンでは、参加者一人ひとりが主役です。
自分の特技や趣味が活かされることで、生きが
いや社会参加への意欲が高まります。

地域の福祉力の向上
　スタッフやボランティアとして地域の多くの
方たちが関わる機会が増え、地域で支え合う
機運が生まれ、地域全体の福祉力アップにつ
ながります。

多世代交流の拠点
　同じ町内に住んでいるのにまったく知らな
かった人たちにとっては、地域交流の拠点にな
り、地域の中に人と人とのつながりをつくって
いきます。そして、子どもから高齢者まで幅広
い年齢層の住民が参加することによって、世代
を超えてふれあう場になります。

孤立・閉じこもり防止

支え合いのしくみづくり

　いろいろな人とふれあうことによって孤独感
が癒され、閉じこもりの防止につながります。
　サロンに気軽に参加してみませんか。

地域の茶の間地域の茶の間

地域の茶の間
体操教室

老人クラブ活動
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