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開催場所 老人憩いの家両川荘
（嘉瀬1047-2）

開 催 日 毎月第２金曜日

参 加 費 １００円

開催内容 健康体操、茶話会等

開催時間 １３：３０～１５：３０

開催場所 両川公民館（酒屋町821-8）

開 催 日 毎月第１・３月曜日

参 加 費 ２００円

開催内容 お茶飲み、おしゃべり、
健康体操、健康講話等

開催時間 １０：００～１２：００

両川荘ひばりの会6

ふれあい月の会3

開催場所 割野集落開発センター
（割野498）

開 催 日 毎月第４金曜日

参 加 費 １００円

開催内容 お茶飲み、おしゃべり、
健康体操、歌、認知症予防等

開催時間 １３：３０～１５：００

開催場所 両川公民館（酒屋町821-8）

開 催 日 毎週金曜日（４月～１１月）
隔週金曜日（１２月～３月）

参 加 費 年１，０００円

開催内容 健康体操、健康講話、
お茶飲み等

開催時間 １３：００～１５：００
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開催場所 上嘉瀬集会所（嘉瀬3951-2）

開 催 日 毎月第４木曜日

参 加 費 無料

開催内容
お茶飲み、おしゃべり、
健康体操、健康講座、
健康チェック等

開催時間 ９：００～１２：００

嘉瀬のお茶の間会1

開催場所 和田公民館（和田1482）

開 催 日 毎月第２水曜日（変更有）

参 加 費 １００円

開催内容 お茶飲み、おしゃべり、
健康体操、血圧測定等

開催時間 ９：３０～１１：３０
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サロン和田

地域の茶の間
すこやか割野

さわやかグループ
さかや

開催場所 平賀集会所（平賀220）

開 催 日 毎月第３土曜日

参 加 費 １００円

開催内容 お茶飲み、おしゃべり、
健康体操等

開催時間 １０：００～１２：００

平賀の茶の間7

開催場所 舞潟公民館（舞潟732－8）

開 催 日 毎月第3水曜日

参 加 費 １００円

開催内容 お茶飲み、おしゃべり、
健康体操等

開催時間 １０：００～１２：００

地域の茶の間 舞の郷8

両川地区

地域の居場所一覧
江南区

地域の茶の間

地域の茶の間ってどんなところ？

　新潟市では、住み慣れた地域で誰もが安心して暮らし続けられるよ

う、地域の茶の間を拠点として、支え合い・助け合う地域づくりを進めて

います。多くは自治会・町内会や地域コミュニティ協議会などが主催し

ています。参加するのはもちろん、ボランティアとして運営を支えること

も、介護予防につながります。

　各日常生活圏域では、「歩いて行ける距離に、誰でも参加できる居場

所を！」と、老人クラブや自治会・町内会、民生委員児童委員の協力を得

て、まだ居場所がない地域に茶の間の立ち上げの支援をしています。

｢地域の茶の間」は、子どもから高齢者まで、
障がいのあるなしに関わらず誰もが
参加できる居場所です。

掲載している「地域の茶の間」は新潟市及び江南区社会福祉協議会が把握している団体のうち、同意をいただいたお茶の間のみ掲載しています。 令和２年１月31日現在の情報に基づいて記載しておりますが、諸般の事情により変更となっている場合があります。


