
 

 開催にあたって大切なこと  

 

〇体温測定・健康チェック 

地域の茶の間・サロンに参加するときは検温をして体調管理をしましょう。 

37.5 度以上の発熱、かぜ症状があるときは、無理をせずお休みしましょう。 

 

 

〇手洗い・うがい 

外から帰ってきたら手洗い・うがいをしましょう。 
アルコールで手指消毒をしましょう。 

 
 

〇マスクの着用・咳エチケット 

マスクで鼻と口を覆いましょう。 
熱中症に注意しながらマスク着用を心掛けましょう。 
 
 

〇手で触る場所の消毒 

ドアノブや手すり、机、椅子等の消毒を定期的に
しましょう。 

 

 

〇座る時は一席を空けるか、互い違いに座るようにしましょう 

 

 

 

 

 

 

〇可能であれば２方向の窓を同時に開ける、または１時間に１０分

は窓を開けて換気しましょう 

 

コロナとうまくつきあうために！！ 

地域の茶の間・いきいきサロン・子育てサロンwithコロナ 

【お問合せ先】 

江南区社会福祉協議会（担当：佐藤・高橋） 

住所：〒950－0155 新潟市江南区泉町 3－3－3 

電話：025－250－7743 FAX：025－250－7761 



 ガイドラインに沿った開催状況  

                   

        

      

 

 

 

  

向かい合わないように互

い違いに席を配置する 

窓は開けっぱなし 

座ったままの状態で少

し体を動かす 

【環境】 工夫している点… 

 

・会場を広く使用する（２部屋使う等） 

・入口で手指消毒・検温を行う 

・窓は開けたままにする                   

・飲み物はペットボトルや紙コップ、マイボト

ルを持参する 

・お菓子は飴、チョコなど簡単に食べられる

ものを一人一人に分けて渡す 

・参加者に開催にあたっての注意事項 

を記載したチラシを配付する 

・座席の位置に印をつける 

・机にアクリル板を設置して向かい合わな

いように互い違いに座る 

・聞こえにくい方には、マスクで口元が隠れ

ないようフェイスシールドを使う 

 

【内容】 例えば… 

 

・距離をとってのお茶飲み 

・講義・講座など一方的に話を聞く 

・布マスクを作る 

・映写会 

・軽運動（息が上がらない程度、座ってで

きる程度） 

・歌を歌うことは控え、BGM を流す 

・ビーチパラソルやテントなどを使い屋外で

交流する 

・公園や広場でラジオ体操等の青空サロン 

 

 



 モデルハウス 江南区地域の茶の間「お～うん」開催状況  

入口に注意事項を

表示し、参加者へ

周知する 

参加者に開催にあた

っての注意事項を記

載したチラシを配付 

椅子の配置を

固定する 

～人とつながる大切さ～ 

電話や手紙や訪問など様々な手段でのつながりやパソコンなどを活用してのオンラインでのつながり

作りを一緒に創っていきませんか？ 

382-4346 


