
　きらりん

江南区ボランティア・市民活動センター　情報紙

サロン・ド・ボラ　第３７号

                         ２０１９．６．１ （ｖｏｌ.３７）  江南区ボランティア・市民活動センター 

          14：00～16：00 

  水回りのお手入れ～キッチン・浴室 等～ 

        （ＬＩＸＩＬ トータルサービス） 

               

          14：00～16：00   

  携帯・スマートフォン安心安全教室 
   ～日頃の不明点、何でも解決いたします！～ 

          （ＮＴＴ ドコモ） 

 会場  ：江南区福祉センター １階 ボランティアルーム   

 問合せ：江南区ボランティア・市民活動センター  

〈発行日〉 

令和元年６月 

  
偶数月 １日 発行 

 

江南区社会福祉協議会 

 

江南区ボランティア・ 

    市民活動センター 

〒950-0155 

新潟市江南区泉町3-3-3 

（江南区福祉センターきら

とぴあ内） 
ＴＥＬ：０２５-２５０-７７４３ 

ＦＡＸ：０２５-２５０-７７６１                   
Ｅ－ｍａｉｌ：            

v-kounanku@syakyo-

niigatacity.or.jp 

 

 

【開所時間】 

 月曜日～金曜日 

 ８：３０～１７：１５ 

 

【問合せ先】 

江南区ボランティア・ 

    市民活動センター 
ＴＥＬ：０２５-２５０-７７４３ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【発送協力】 
個人ボランティアの皆さん 

♪高校生！専門学校生！大学生のみなさん♪ 
 この夏にボランティアしてみませんか？ 

 

活動期間：７月２９日（月）～８月３０日（金） 

申込期間：６月１７日（月）～７月１２日（金） 

対象者 ：高校生、専門学校生、大学生 

参加費 ：３５０円（ボランティア活動保険料） 

内容  ： 

 

 

 

申込み・問合せ 

江南区ボランティア・市民活動センター 

ボランティアサロン  

ミニ講座＆茶話会の交流の場♪ 

申込み不要！無料です！ 

自分の興味のある活動場所（子ども食堂、福祉施

設など）を選んでボランティアをします。お金で

は得られない感動や喜び、新しい自分を発見しま

しょう♪ 



★ボランティアさん募集★ 

  

  

  

  

  

 高齢者や障がい者の日常生活（掃除、買い物 等）の 

お手伝いをしていただける方を募集しています！ 

 

◆入会説明会◆ 
 日時  ７月１６日（火） １３:３０～１５:００ 

 内容  活動内容・入会手順 

 対象  江南区にお住いの方どなたでも 

 会場  大江山農村環境改善センター 

 問合せ 江南区社会福祉協議会 リボンの会  

     ☎０２５-２５０-７７６８ 

利用者を自家用車に乗せることはありません 

活動日時は無理のないよう調整いたします 

謝礼金：700円/時間 交通費：1㎞×20円 

  ご自身の介護予防と生きがいづくりを目

指し、施設などで活動する事業です 

 

◆説明会◆ 
 日時・会場 

  

 
 

 対象者     新潟市内在住の６５歳以上の方 

 申込み・問合せ 秋葉区ボランティア・ 

                                               市民活動センター         

            ☎０２５０-２４-８３７６ 

 この情報誌「サロン・ド・ボラ」を、おしゃべり

しながら紙折り・封筒詰め等をしませんか♪ 

◆発送作業◆ 

 日時  ７月３１日（水）１３:３０～１５:００ 

 対象  どなたでも 

 会場  江南区福祉センター１階 

               ボランティアルーム 

 問合せ 江南区ボランティア・市民活動センター 

     ☎０２５-２５０-７７４３ 

 高齢者施設（両川地区）で華道のお手伝いと、

簡単な体操をして下さる方を探しています。 

あなたの趣味や特技を活かして利用者さんと楽

しく交流しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

日時 ：週に一回程度（要相談）    

問合せ：江南区ボランティア・市民活動センター 

 

 

6月19日（水）13：30～15：00 横越地区公民館 

7月17日（水）13：30～15：00 曽野木地区公民館 

8月19日（月）13：30～15：00 江南区福祉センター 

高齢者施設での夏祭りイベントで、お店やゲー

ムのお手伝いをして下さる方を探しています。

（５名程度）一緒に楽しみませんか♪ 

 

日時 ：８月１８日（日） 
            10:00～15:00 

持ち物：内履き 動きやすい服 
     ※昼食は持参しても祭りで購入しても 

     構いません。 

 

問合せ：ハートフルケア亀田向陽 

    ☎025-382-5655 山口 

ちょっとした家事で地域の助け合いをしませんか？ 

福祉サービス リボンの会  

６５歳以上の方の社会参加活動♪ 

元気力アップ・サポーター募集 
 

ちょっと気軽にお手伝い 

情報発送作業ボランティア募集 

高齢者施設でのお手伝い 

華道と簡単な体操ボランティア募集 

 

夏祭りのお手伝い 

なごみ祭のボランティア募集 
 



 ひきこもり、不登校、ニートなど生きづらさを抱えている方の支援や取組について考えてみません

か？ 

年齢や障がいの有無に関係なく、誰でも気軽に行ける場所があれば・・・ 

また、その場を支えてくれる人たちがいれば・・・ 

ひきこもり経験者の思いを知り「江南区での居場所」につながる機会にしたいと考えています。 

 

開催日：７月７日（日） 
時間 ：13:30～16:00 

会場 ：江南区福祉センター２Ｆ（多目的ホール） 

対象 ：ひきこもりや若者支援に関心のある方等 

問合せ：江南区ボランティア・市民活動センター 

もぐら工房では機械や自動車の油を拭く布（ウエ

ス）を作っています。綿が入っていれば大丈夫です。 
  

 

収集された使用海切手は、専門の取扱機関に

よって換金され、寄付金として被災地支援など

に役立てられます。 
 
✿お願い✿ 

 切手の周りを１㎝ほど残し 

 て切り取ってください 

✿収集されたその後✿ 

 国内外で換金されコレクシ 

 ョンやはり絵などに使われます 

✿受付✿ 

 江南区ボランティア・ 

      市民活動センター 

 
 

歌ったり、笑ったり、少し体を動かしたり、一

緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？ 
 
 

 

6月15日（土）13：00～ 

対象 ：どなたでも 

会場 ：江南区福祉センター2Ｆ 

    多目的ホール 

参加費：無料 

問合せ：NPO新潟自遊心 

    ☎090-2225-3155 

使用済み切手を集めています！ 
使わなくなった衣類などをご寄附ください！ 

もぐら工房 

～自遊心の新イベント～ 

どーしょば おもしぇ 

★催し物★ 

★収集ボランティア★ 

～笑顔で集える場所 認知症カフェ～ 

オレンジカフェぷらむ 
 申込み不要で、どなたでも気軽に参加するこ

とのできる場所です。気軽に相談もできます。             
開催日：6月16日（日） ピアノ演奏 

＆内容 7月21日（日） 丸山先生からの歯のお話 

    8月18日（日） 大学生による催し物 

時間 ：13:30～15:30 

会場 ：亀田地区コミュニティーセンター 

対象 ：認知症の方・そのご家族・気になる方 

参加費：200円（お茶・お菓子付） 

問合せ：江南区在宅医療・福祉ネットワーク 

    ☎090-4946-1816 神田 

✿適しているもの✿ 

  肌着（パンツ除く）    タオルケット 

  シーツ          フリース 

  Ｙシャツ         Ｔシャツ 

  ポロシャツ        パジャマ  等 

 ✿回収箱設置場所✿ 

  江南区福祉センター内 

  江南区社会福祉協議会 

  江南区ボランティア・ 

     市民活動センター 

 

 

ひきこもり支援セミナー  ～居場所づくりを考える～ 

ｉｎ  

江南区 

参加費無料！ 

参加者による情報交換も

あります 

お気軽にどうぞ 



★催し物★ 

 

開催日時  6月21日（金）１１:３０～１４:００ 
場所    江南区福祉センター きらとぴあ 

内容   【江南区はるみどり協議会コーナー】 
        ★各施設の利用者が作ったハンドメイド雑貨を始め 

                     食品などの販売を行います。 

        ★お気に入りの一品に出会えるかもしれません。 

     【飲食コーナー】 

      ★コーヒーや江南区の特産品販売 

      ★のり弁 5００円    

         ※数に限りがございます 

問合せ・お弁当ご予約  特定非営利活動法人えんでば ☎025-250-0200（山本美幸） 

は る み ど り ✿障害者施設で作成した商品を販売いたします✿ 

【編集後記】先日、高校生のボランティア入門講座に参加しました。「将来やってみたいボラン

ティア」を聞くと、「日本で色々なボランティアを経験して、日本の良いところを海外に広めた

い」など、早くも世界に向けて夢膨らむ高校生達に出会いました。始めるのに早くも遅くもない。

年齢・職歴関係なく小さな興味から始められるボランティア。多くの仲間が出来たりお金では得ら

れない感動や喜びを体験しながら人生の財産を増やしてみませんか。（若山） 

認知症カフェ ふれあい春まつり よりなせ家車いす体験 情報紙発送作業 

★・。・。・★・。・ボランティア活動の様子・。・。・★・。・。・★・。・。・★・。・。・★・。・。・★・。・。・★・。・。・

江南区地域の茶の間「お～うん」は、子供も、大人も、おじい

ちゃんも、おばあちゃんも、赤ちゃんも、誰でも気軽に遊びに来

ることのできる地域の『居場所』です。おしゃべりしたり、遊ん

だり、困っているときは助け合いながら「お互い様」の気持ちで

自分の好きなことをして過ごしています。 

申し込み不要！当日どな
たでもお気軽にお入りく
ださい！ 
横越の老人福祉センター
横雲荘の隣です♪ 

開催日時：毎週火・木曜日 １０：００～１５：００ 

参加費 ：２００円 ※小学生以下無料 

     ★お菓子・お茶・コーヒー等が付きます 

     ★別途３００円でお昼ご飯もご用意できます 

      （申し込みは１１時まで） 

     ★お弁当持参も可能 

問合せ ：お～うん ☎０２５-３８５-４４０４ 

★・★イベント情報★・★・★・★・★ 

遊びに来ませんか 

おしゃべりしながら楽しく過ごしましょう♪ 


